Release:

Diese Olmischung wurde kreiert, um negative Emotionen wie Wut, Frust oder Angst,
Verzweiflung, Uberforderung, schmerzhafte Erinnerungen und so weiter zu bearbeiten und
loszulassen. Diese sind energetisch hiufig im Bereich der Leber abgespeichert. In Situationen,
wo wir uns von Menschen, Dingen, Umstinden trennen, kénnte es hilfreich sein, mit Release
zu arbeiten. Der emotionale Bereich spricht sehr unmittelbar auf Diifte an, diese Art der
Nutzung ist also sehr sinnvoll.

Anwendungsempfehlung: Im Diffusor, inhalieren, ins Badewasser, im Bereich der Leber, auf
Reflexzonen und Chakren oder nach Bedarf auftragen. Dort, wo schmerzhafte Erinnerungen
gespeichert sind, ist die Nutzung mit einer warmen Kompresse moglich. Hinter den Ohren und
auf die Fusohlen auftragen und einmassieren. Fiir eine Ganzkropermassage 1:15 verdiinnt
nutzen. 4-8 Tropfen auf einen Wattebausch traufeln und in Liiftungsschlitzen platzieren.

Enthaltene Ole: Ylang Ylang, Olivenél, Lavandin, Geranie, Sandelholz, Blauer Rainfarn.
39

Uberleitung zum Feelings Set

Bitte beachten: Es diirfen keine Heilaussagen getiitigt werden im Bereich der Psychotherapie
mit itherischen Olen, doch einen Versuch wiire es meiner Meinung nach wert. Jeder Mensch
ist fiir sich selbst verantwortlich. Psychotherapie in Kombination mit itherischen Olen kénnte
eventuell besser funktionieren als nur eines von beiden.



