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In der Zeit der Agypter und auch danach waren dtherische Ole zur
Anwendung Mdnnern Uberlassen - irgendwann haben die Mdnner
den Bezug zu den wertvollen atherischen Olen verloren. Lasst uns
das gemeinsam wieder dndern.

REINHARD.



ANWENDUNG
ATHERISCHER OLE

AROMATISCH

« Die aromatische Anwendung atherischer Ole belebt den Geist.

- 2-3 Tropfen des Ols in den Handflédchen verreiben und einatmen.

- Ein paar Tropfen des dtherischen Ols in eine mit heiRem Wasser gefullte
Schussel geben, Kopf und Schussel mit einem Handtuch bedecken, tief und
langsam atmen.

 Und naturlich kannst du deine Lieblingséle mit dem Diffuser vernebeln.

AUF DER HAUT

- Viele atherische Ole kann man direkt auf die Haut auftragen.

- 2-3 Tropfen des dtherischen Ols direkt auf den gewulnschten Bereich auftragen
und einmassieren. Anwendung nach Wunsch wiederholen. Beachte dabei immer
die Hinweise zur Verdinnung auf den Etiketten.

ACHTUNG: atherische Ole haben eine intensive Wirkung und kénnen Hautreizungen hervorrufen. Im Falle von Reizungen, V6-
Tragerdl oder ein anderes reines Pflanzendl auf die betreffende Stelle auftragen. Ole und Olmischungen auf Zitrusbasis kdnnen
vorUubergehend Lichtempfindlichkeit verursachen.

EINNEHMEN &

Tipps zur Einnahme unserer Plus-Linie an dtherischen Nahrungsergdnzungen:

- Einige Tropfen Plus-0Ol in eine beflllbare Gelkapsel geben und mit Wasser
hinunterschlucken.

- 1-2 Tropfen Plus-Ol in ein Glas Wasser, NingXia Red-Saft oder Milch auf
Pflanzenbasis geben und trinken.

- Schmecke deine Gerichte wdhrend des Kochens mit 1-2 Tropfen Plus-0Ol ab.

Unsere Plus-Linie bietet ein umfangreiches Sortiment an dtherischen Nahrungsergdnzungen. Diese Ole sind speziell
als Nahrungsergdnzungen und fur kulinarische Anwendungen gekennzeichnet und geben dir noch mehr
Moglichkeiten zur Anwendung atherischer Ole. Bitte immer die Verwendungshinweise auf den Etiketten beachten.



Erdige, wurzige, sportliche,

holzige und maskuline Ole:

Basilikum, Bergamotte, Davana, Fenchel, Fichte, Grapefruit, Immortelle, Ingwer, Kardamom,
Karottensamen, Koriander, Majoran, Mandarine, Manuka, Melisse, Muskatnuss, Myrrhe, Myrte,
Neroli, Orange, Oregano, Palo Santo, Patschuli, Thymian, Vanille, Vetiver, Weihrauch, Ysop,

Zedernholz, Zimt, & Zypresse
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ATHERISCHE OLE AUF FUSSSOHLEN
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MISTER
Hormonol fur Mdnner
Prostatagesundheit

Mister ist eine Olmischung speziell fir Mé@nner liber 30. Sie fordert die innere
Balance und wird von vielen Mdnnern in Stresssituationen als lindernd
empfunden.

Die Mischung enthdlt dtherische Ole, welche zu mentale Fitness und Zuversicht
beitragen und gesund aussehendes Haar und eine normale Funktion der
Hormondrusen bei Mdnnern fordern.

Gleicht mdnnliche Energie aus und unterstUtzt eine gesunde Prostatafunktion. Es
hilft der Prostata, richtig zu funktionieren. Daher kann es einen grofRen Anteil an
der Libido und Leistungsfdhigkeit haben. Einfach auf Kndéchel und auf die
Vorderseite und Ruckseite des Beckens auftragen.

Folgende Ole sind in Mister enthalten:

Schafgarbe: abschwellendes Mittel fur die Prostata

Salbei: stdrkt die Vitalzentren

Myrte: hilft bei Hormonungleichgewicht der Schilddrise und Geschlechtsdrisen
Fenchel: hat eine hormondhnliche Wirkung

Lavendel: entspannt und erdet

Pfefferminze: stdrkt Leber und DrUsensystem
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GOLDRUTE
FORDERT BLUTZIRKULATION

entzindungshemmend, Leber stimulierend, harntreibend

Man fand heraus, dass Goldrute von der blihenden Spitze die Zirkulation
verbessert und dem Harntrakt hilft.

Du kannst bis zu 3 Tropfen in einer Kapsel mit Olivendl einnehmen oder in Form
einer Massage im Bereich der Schenkel auftragen. Goldrute ist Histamin-senkend
und antioxidativ.

Ein Kraut mit leuchtend gelben Bliten aus der Familie der Asteraceae, der
Korbblutler. Der lateinische Name, Solidago, stammt vom Wort ,solidare” ab, das
bedeutet ,zu stéarken”. Die Bluten werden zu einem duftenden Ol dampfdestilliert,
das traditionell fur sein beruhigendes und entspannendes Aroma beliebt ist.

Das Ol hat zudem eine tonisierende Wirkung auf die Venenwdnde und fordert die

Blutzirkulation. Dies macht es zu einem wertvollen Mittel bei Beschwerden wie
schweren, miden Beinen oder Krampfadern.

REINHARD.


https://1hausmittel.de/krankheiten/krampfadern-natuerlich-behandeln/

enthaltene Ole:

Ocotea, Ylang Ylang,
Hinoki, Davana,
Zedernholz, Koriander,
Lavendel, Zitrone,
Schwarzfichte.

‘7/

YOUNG &IVING’

SHUTRAN

AN AROMA FOR MEN

Essential Qil Blend

15 ml

REINHARD.



SHUTRAN
Testosteron &
Selbstbewusstsein steigern

Der inspirierende Duft wirkt auf Mdanner gleichermalken wie auf Frauen. Es
enthdlt keinerlei kinstlichen Zutaten, sondern ausschliel3lich reine étherische
Ole, wie das Young Living-exklusive Ol der Blaufichte, das auf Kérper und
Geist eine gleichermalien erfrischende und belebende Wirkung hat.

Shutran auf Unterarme oder auf die inneren Schenkel auftragen.

Es ist das ideale Parfum far den Mann, kann tdglich angewendet werden, um
Testosteron und Selbstbewusstsein zu steigern.

Natdrlich kann es auch im Diffuser angewendet werden, um in Stimmung zu
kommen - es riecht herrlich.

Shutran

wurde speziell fur
Manner entwickelt, um
Geflhle der Mannlichkeit
und des
Selbstbewusstseins zu
starken.

REINHARD.



chemiefreie Korperpflege, warum?

Naturlich kann man sich den Giftstoffen, Mikroplastik nicht ganz entziehen. Aber wir
konnen unseren Korper so gut wie moglich vor Chemie und Mikroplastik schitzen. So
bleiben wir gesund und fit.

Vor allem beim Duschen ist chemiefreies Duschgel ganz wichtig:
die Poren 6ffnen sich und Mikroplastik gelangt in unseren Kérper.

So kénnen wir dich unterstutzen:

e chemiefreies Duschgel, Haarshampoo, Conditioner
e chemiefreie Mundhygiene

e chemiefreie Gesichtspflege

e chemiefreie Kérperbutter & Bodylotion

e chemiefreies Deo




SHUTRAN 3in1l
DUSCHGEL fur Manner

Shutran 3-in-1 Men’s Wash, deswegen ist es so nutzlich. Es ist nicht nur ein Duschgel
fur den Koérper und fur das Gesicht, sondern auch ein Shampoo fur deine Haare.

Da es unsere Shutran Olmischung enthdlt, unterstitzt es ein Geflihl von
Selbstbewusstsein und Mdannlichkeit. Das Ol ist kombiniert mit Aloe, und Ucuuba
Nussol. Es ist sanft und doch effektiv und es duftet herrlich.

Vorteile fur dich:

e Speziell fur M@nner entwickelt

Hinterldsst die Haut in Gesicht und am Korper sowie die Haare nicht trocken
Zu 100 % auf Pflanzenbasis, aus natdrlichen Inhaltsstoffen
veganer-freundlich

chemiefreie

REINHARD.



enthaltene Ole

Schwarzfichte,

Ylang Ylang,
Balsamtanne,

Zedernholz

SACRED
MOUNTAIN

Essential il Blend




SACRED MOUNTAIN

Erdend, aufrichtend, kraftgebend, angstlésend

Sacred Mountain ist eine ideale Olmischung fur Mdnner, Perfektionisten und
Menschen, denen die Erdung fehlt.

Es fordert die Erdung sowie Gefuhle von Ermdchtigung, Stérke, Schutz und
Vertrauen. Sacred Mountain starkt die Durchsetzungsfdhigkeit, kann auch als
naturliches Parfum verwendet werden - einfach auf die Handgelenke auftragen.

Diese Mischung gibt uns das Gefuhl, der Adler GUber den Wolken zu sein und alles
ganz klar zu sehen, besonders in schwierigen, komplexen Situationen unterstutzt
sie uns dabei, den Blick fir das Wesentliche nicht zu verlieren und im Vertrauen
zu bleiben, dass alles gut wird.

Anwendung

1:1 verdlinnt auf den Scheitel,
im Nacken, hinter den Ohren
sowie auf Halschakra
(Dinge aussprechen) sowie
Handgelenken auftragen, in
den Diffuser geben oder 2-4
Tropfen dem Badewasser
beimengen.
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TESTOSTERONE

Youna &IVING'

DA
BLUE SPRUCE

100% Pure, Therapeutic-Grade
Ecetiiion

ssential Oil
0.17 fl oz (5 ml)
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IDAHO BLAUFICHTE
TESTOSTERON-BOOSTER

betdubend, schmerzlindernd, antioxidativ, entspannend

ldaho Blaufichte ist der Testosteronbooster Nr. 1. 10 - 14 Tage angewendet kann es den
Testosteronspiegel anheben. Aulierdem hat Idaho Blaufichte die héchste Schwingung
aller étherischen Ole (428 MHz). Dieses Ol ist wie das natirliche “Viagra”

Die Blaufichte ist ein NAChR Hemmer (Nikoinischer Acetylcholinrezeptor). Diese
Nikotinrezeptoren sind in verschiedenen Nervenzellen und Muskelfasern zu finden. Bei
einigen neurologischen Autoimmunerkrankungen wird die Blaufichte unterstttzend
erfolgreich eingesetzt.

Sie ist auch in der Lage, das LDL vor Oxidation zu schutzen.

Anwendung:

Diffundieren,
einnehmen, an den
Schenkelinnenseiten

und auf die

Handgelenke

auftragen.

REINHARD.






ZYPRESSE
BRINGT ALLES IN FLUSS

erdend, stabilisierend, verbessert die Atmung

Zypresse ist der Zaubertrank fur die Innenseite der Oberschenkel im Schlafzimmer. Es
stimuliert die Durchblutung und die Zirkulation im Koérper.

Du kannst Zypresse mit jedem anderen Ol mischen: Zypresse und Orange, Zypresse und
Ylang Ylang,.....

Die SGulenzypresse wird auch die echte Zypresse genannt. In unserer Personlichkeit bringt
sie Struktur - Konzentration auf das Wesentliche. Zypresse hilft, flexibel und

anpassungsfdhig zu sein und neue Wege zu gehen.

Anwendung:
auf die Innenseite der Schenkel auftragen.

REINHARD.



Young é Livine

|
NUTMEG

Essential Oil
5 ml

REINHARD.



MUSKATNUSS
TONISIEREND

energetisierend, zentrierend, wohltuend

Muskatnuss ist ein Stimulant. Es kann Uber dem Bauch aufgetragen werden, oder
eingenommen werden. Muskatnuss verbessert die Verdauung durch die Stimulation des
Magens.

Emotional stimuliert Muskatnuss die Energie und physisch erhoht es die Zirkulation durch
das Beschleunigen von gesunder GefcRerweiterung. Ideal um Blutgefdfe zu erweitern

und Zirkulation zu erhéhen.

Es kann im Diffuser angewendet werden, oder topisch angewendet werden. Unbedingt
verdinnt anwenden - beginnen bei den inneren Schenkeln.

Muskatnuss 16st Zweifel und Widerstand auf und ermaoglicht Flexibilitat, Spontanitat und
Freude.

REINHARD.



Young é Livine

HONG KUAI

Essential Oil
5 ml

REINHARD.



HONG KUAI
SELBSTBEWUSSTSEIN
AUS DEM FLASCHCHEN

Selbstbewusstsein, Manifestation, Atmung

Hong Kuai ist ein maskulines Ol aus der Zypressenfamilie.

Das Ol riecht wie ein holziger Mann, der nur darauf wartet, dich zu entfGhren. Nutze es auf
den inneren Schenkel. Mit diesem holzigen Geruch verstromend, kannst du Frauen fesseln,
das holzige Aroma unterstitzt gesunde Hirnsauerstoffversorgung und 6ffnet den Verstand.

Auch ideal als Parfum fur Ménner.

Allgemein hat Hong Kuai eine beruhigende und zentrierende Wirkung. Es starkt das
Selbstbewusstsein , hilft beim Manifestieren der eigenen Pldne.

REINHARD.






MANNER-PARFUM
SELBER HERSTELLEN

Zutaten

e Ein leeres 5 ml Olfléschchen oder Roll-On Fldschchen
e Aroma Glide Roll-On Kugelaufsatz

e Eine atherischen Olmischung deiner Wahl

e Selbstgemachte Etiketten

Anleitung:

e Die Ole in der leeren Flasche zusammenflgen

e Sobald du deinen gewunschten Duft kreiert hast, fGlle den Rest der Flasche mit dem V6
Tragerdl auf.

e Setze nun den Roll-On-Aufsatz auf die Flasche.

e Gestalte dein personliches Etikett mit einem Parfum-Namen deiner Wahl.

e Tragen nun dein DIY-Parfum auf deinen Nacken und/oder deine Handgelenke auf.

e Genielde den Duft deiner persdnlichen Mischung.

REINHARD.



BUSINESS CASUAL:

4 TROPFEN ZEDERNHOLZ
2 TROPFEN LAVENDEL
1 TROPFEN ROSMARIN
1 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER

STRESS REDUZIEREN:

3 TROPFEN SANDELHOLZ
3 TROPFEN WEIHRAUCH
2 TROPFEN LAVENDEL

STRONG MAN:

2 TROPFEN COPAIBA
2 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER
1 TROPFEN SANDELHOLZ
1 TROPFEN VETIVER



PARFUMS FUR MANNER
ENERGIEAUSGLEICH

Jedes dieser Ole ist einem Chakra zugeordnet - die Olmischung dient zum
allgemeinen Energieausgleich. Einfach Roll-on machen mit folgenden Olen
und Rest mit V6 Trdgerdl auffullen:

3 TROPFEN VETIVER
2 TROPFEN ZYPRESSE
2 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER
2 TROPFEN GERANIE
3 TROPFEN SPEARMINT
2 TROPFEN BERGAMOTTE
3 TROPFEN WEIHRAUCH

OO

OO@OO

o o
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NATURLICHER ERSAT?Z
FUR RASIERWASSER

Mische folgende atherischen Ole:

Patchouli

Zedernholz

Northern Lights Schwarzfichte
Idaho Blaufichte

Eine der besten Sachen an den Olen bei Young Living ist, dass sie einzeln genauso gut
funktionieren wie in Kombination mit anderen. Wenige Dinge sind so personlich, wie der
eigene Duft, wenn du also dein eigenes maskulines Aroma erstellst, empfehlen wir, eine
Auswahl verschiedener Moglichkeiten zu testen, bis du deine perfekte Kombination
gefunden hast.

Moschusartiges Patchouli, rauchiges Zedernholz und beruhigende Ole wie Northern
Lights Schwarzfichte und Idaho Riesentanne bieten einen geradezu magischen
mdannlichen Duft. Verdunne sie einfach mit einem Tropfen des Tragerodls deiner Wahl
und warte darauf, dass jeder fragt, wo du dieses verfuhrerische ,ParfUm*” her hast.






BARTOL FUR ERDUNG
UND INSPIRATION:

Pro Tropfen dtherisches Ol verwende 3 Tropfen V6 Tragerol. Dieses Bartdl erdet dich

und bringt dir zugleich einen Hauch an Inspiration. Die hier gemischten atherischen

Ole ergdnzen sich perfekt. Kreiere dir dein persénliches Bartol:

VARIANTE 1

1-2 TROPFEN WINTERGRUN

2-3 TROPFEN EINES NADELBAUMOLS

WIE Z.B. BALSAMTANNE ODER SCHWARZFICHTE

VARIANTE 2
5 TROPFEN CITRUSFRESH
2 TROPFEN TEEBAUMOL

VARIANTE 3
5 TROPFEN BERGAMOTTE
3 TROPFEN ZEDERNHOLZ

VARIANTE 4

1 TROPFEN HELICHRYSUM (STROHBLUME)
1 TROPFEN EUKALYPTUS RADIATA

1 TROPFEN CITRUS FRESH

2 TROPFEN AUSTRALIAN BLUE

1 TROPFEN TEEBAUM

VARIANTE 5

1 TROPFEN WINTERGRUN

2 TROPFEN CITRUS FRESH

1 TROPFEN VALOR

3 TROPFEN SHUTRAN

2 TROPFEN TEEBAUM

4 TROPFEN LAVENDEL

1 TROPFEN BELIEVE

2 TROPFEN BUILD YOUR DREAM

3 TROPFEN MAGNIFY YOUR PURPOSE

Ja nach Bedurfnis und Gefuhl kébnnen alle diese
dtherischen Ole auch einzeln verwendet werden.

REINHARD.






APHRODISIERENDE OLE
FUR MANNER

Folgende atherischen Ole gelten als die besten aphrodisierenden atherischen Ole fir Manner:
Direkt auf die Haut auftragen oder im Diffuser vernebeln:

Muskatellersalbei
Nelken
Muskatnuss
Ylang-Ylang

Anwendung:

Um die erotische Kraft dieser Ole zu nutzen, kannst du ein Massagedl selber herstellen, indem
du 3 Tropfen des dtherischen Ols mit Tragerdl wie Young Living V6 mischst.

Oder du gibst ein paar Tropfen in den Diffuser.

REINHARD.
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PEPPERMINT PANAWAY™

BLUE RELIEF
® ®

Essential Qil Blend ‘

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.5 fl oz (15 ml)

100% Pure Essential Oil ‘

| 15 ml 5 ml
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- CEDARWODD

Living

ROVAL HAWAIA
SANDALWODD

Youma&wmo‘
l[ '
PATCHOULI

190% Pure Essential 01

YOUNO&IV[NG

BLACK PEPPER

Essential Oil

Zedernholz: Haarwachstum

e kann Haarwachstum férdern und ist stark erdend
e Bei kreisenden Gedanken im Kopf vor dem Schlafengehen auf die
Fuldsohlen auftragen

Sandelholz: zur Entspannung

e dient zur Entspannung und kann Blockaden I6sen
e wird traditionell auch bei Meditationen verwendet

Patchouli: fur Nerven und Verdauungssystem

e sehr erdig, erdend, férdert Selbstvertrauen, angewendet im Diffuser
e idealerweise mit Lavendel kombinieren
e sehr gut fur die Nerven, Verdauungssystem, Hautthemen

Schwarzer Pfeffer: sehr mannlicher Duft

e Frahling, Hormone Starthilfe, regt die Zirkulation im Korper an,
e sehr mdnnlicher Duft, starkt Ego, auf Hondgelenke gelben
e im Diffuser vernebeln.

REINHARD.



Young ﬂ_.[vma‘

VETIVER

0P Pure Essential O
sSml

Vetiver: Entspannung & Erdung

e dient zur Entspannung und Erdung, ideal zum Schlafengehen
e es wirkt stabilisierend und beruhigend
e hat eine wichtige Rolle bei der Bewdltigung von Stress

Valor: ideales Parfum fur Mdnner

in der Zeit der romischen Kriege haben sich die Krieger mit dieser
Mischung eingeschmiert, starkt Selbstwert und Selbstvertrauen.
Die Mischung aus Schwarzfichte, Blauem Rainfarn, Kampferholz,
Geranie und Weihrauch ist absolut einzigartig und verleiht ein
erdendes, angenehm nach Wald duftendes Aroma.

StressAway: fur gestresste Mdanner:

Diese Olmischung lésst dich in herausfordernden, stressigen
Situationen wieder klar denken. Einfach Roll On-Aufsatz auf das
FIdschchen stecken. Folgende Einzelble sind enthalten:

e Vanille

e Limone
Zedernholz
Lavendel
Copaiba

REINHARD.
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BALANCE
COMPLETE

Balance Complete ist ein
Nahrungsergdnzungsmittel, das
Ningxia-Wolfsbeerpulver mit
Gerstengras, Kokosol, Aloe Vera,
Zimtpulver und unserer Premium-
Molkenprotein-Mischung
kombiniert und einen hohen Anteil
an Ballaststoffen und Proteinen
liefert.

Dieser kOstliche Shake enthdlt
auch Enzyme, Fette, Vitamine,
Mineralien und mehr als 10 g
Ballaststoffe pro Portion, was ihn
ZU einem erndhrungsphysiologisch
dynamischen
Nahrungsergdnzungsmittel macht.



BALANCE COMPLETE
ABNEHMEN
AUF NATURLICHE WEISE

Ein praktischer, késtlicher Shake,
dient als Ersatz fir eine Mahlzeit mit allen wichtigen Inhaltsstoffen

Hergestellt mit qualitativ hochwertigem Protein (11 g pro Portion) und

Ballaststoffen (10 g pro Portion).

NingXia Wolfsbeerenpulver enthdlt Polyphenole und Polysaccharide.

Hergestellt mit Orange+ fudr mehr Geschmack.
Hergestellt mit den wichtigen Vitaminen C, D, Bl, B2, B5, B6, B12,

Folsdure und in Hefe gebundene Mineralien.

Hergestellt ohne kunstliche Farbstoffe.

L6st sich gut in verschiedenen Flussigkeiten wie Hafer-, Mandel- oder
Sojadrinks etc. auf.

« ENthd&lt 100 % reine dtherische Ole

Personlicher Erfahrungsbericht: durch den Ersatz einer Mahlzeit durch
Balance Complete habe ich innerhalb weniger Monate mehr als 12 kg
verloren. In Balance Complete sind alle wichtigen Ndhrstoffe enthalten.
Balance Complete reguliert auch eine gesunde Verdauung.



YOUNG LIVING STARTERSETS

*€ 317,—} 1€ 194:-} i€ 194,-}
Wert: € 620, Wert: € 365,- Wert: € 365,

I’HI]I]IJ[‘] GlIDE I’HI]I]IJI'I GUIDE

i FIl][IlJlH GUIDE
Lm LW I
So m
ARIA-Starterset O Dewdrop-Starterset O Haven-Starterset O
e Aria Diffuser e Dewdrop Diffuser e Haven Diffuser
e 12 Ole der Hausapotheke e 12 Ole der Hausapotheke e 12 Ole der Hausapotheke
Sets mit Diffuser: 12 Ole der
€ 197, i€ 201’_} Hausapotheke:
Wert: € 580,— = ‘ Wer’r:€500,— ~ Ldvendel 5m|
e “’;‘;. : e Pfefferminze 5ml
oD PRORUT EUO; ' 'i] Eg u e Zitrone 5ml
!:::: ‘ I 19> " ﬂ', * Weihrauch 5ml
3 2 = - " . e Di-Gize 5ml
: T L Y- S To m
Sl S o= e Thieves 5ml
Macaron-Starterset O Ningxia RED Starterset ° Purification Sm
: . e R.C.5ml
* Macaron Diffuser e Goji Wolfsbeerensaft e Cooaiba 5ml
e 12 Ole der Hausapotheke e Atherische Ole, usw.. . Bluz Relief 5ml
e Stress Away 5ml
e Orange 5ml

REINHARD.
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YOUNG LIVING
BRANDPARTNER

REINHARD.
ATHERISCHE OLE & LIFESTYLE
Am Sierner 8
4082 Aschach an der Donau
Reinhard: 0650 9434139
Andreas: 0676 4827080

office@reinhardstrasser.at
www.reinhardstrasser.at

- dtherische Ole & Olmischungen « hochwertige Diffuser « naturliche
Kérperpflegeprodukte « naturliche Haushaltspflege « Massagedle
- Nahrungsergdnzungen mit dtherischen Olen
« Raindrop Technique Wohlfuhlanwendung

REINHARD.



