
 

Dill 
 

 

Dill: Dieses Öl hat einen frischen, würzigen Duft, der stimulierend, 
revitalisierend und ausgleichend wirkt. Das Gewürzkraut ist ein wichtiger 
Bestandteil vieler europäischer Gerichte und wurde immer schon wegen 
seiner unterstützenden Wirkung im Bereich der Verdauung und des 
Stoffwechsels genützt.  

 

Anwendungsempfehlung: Auf der Haut auf den gewünschten Bereich 
auftragen. Bei sensibler Haut 5 Tropfen mit 10 ml V-6 verdünnen.  

Aromatisch: 3x täglich bis zu 30 Minuten diffundieren. Mit römischer 
Kamille kombiniert, unterstützt es innere Ruhe, gesunde soziale 
Interaktionen sowie Konzentration bei Kindern. 13 Bitte beachten: Gefahr 
von Hautreizungen.  

Falls Sie schwanger sind oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, sollten Sie 
sich vor der Anwendung an Ihren Arzt wenden. Bis zu 12 Stunden nach dem 
Auftragen direktes Sonnenlicht oder UV-Strahlung vermeiden. 


