
V O R G E S C H L A G E N E  A N W E N D U N G

•	 Kombiniere einen Tropfen Coriander+ mit einem 
Tropfen Olivenöl in einer Pflanzenkapsel und nimm je 
eine nach den Mahlzeiten ein zur Unterstützung eines 
gesunden Verdauungssystems.

•	 Gib einen Tropfen Coriander+ und einen Tropfen Lime+ 
in Deine liebste Salsa oder Guacamole.

•	 Gib etwas an Suppen, Currys, Dips, Dressings, 
Soßen und Marinaden und erlebe einen köstlichen 
Geschmacks-Boost!

S O  G E H T  E S :

•	 Einen Tropfen Öl mit 1 Tropfen Trägeröl verdünnen. 
In eine Kapsel geben und bis zu drei Mal täglich 
einnehmen.

•	 Tausche frischen Koriander in Deinen Rezepten mit 
Coriander+ aus.

•	 Gib 1-2 Tropfen in Wasser, Tee oder Smoothies.

P R O D U K T Z U S A M M E N F A S S U N G

Koriander ist ein erfrischendes Kraut, das oft genutzt 
wird, um Gerichten mehr Geschmack zu verleihen. Es 
stammt ursprünglich aus dem Mittleren Osten, gehört 
zur Karotten-Familie und hat fedrige Blätter. Die Blätter, 
Stiele und die Beeren, die getrocknet werden und als 
„Koriandersamen" verkauft werden, sind alle essbar. 
Die alten Ägypter nannten Koriander wegen seinem 
erhebenden und frischen Geschmack auch „das Gewürz 
des Glücks". Die Pflanze wird jetzt weltweit angebaut 
und ist eine beliebte Garnitur in vielen asiatischen sowie 
zentral- und südamerikanischen Gerichten.

W I C H T I G S T E  B E S T A N D T E I L E

100% reines, Seed to Seal®-zertifiziertes ätherisches 
Koriander-Öl aus Ägypten.

D A S  E R L E B N I S

Coriander+ hat einen starken, frischen und angenehm 
süßlichen Geschmack, der Gerichte aus allen Küchen der 
Welt verbessert. Als unverzichtbarer Zusatz sollte es erst 
kurz vor dem Servieren hinzugefügt werden.

P R O D U K T H I N T E R G R U N D

Koriander wurde in alten ägyptischen Gräbern gefunden 
und die duftenden Blätter sollen sich auch in den 
Hängenden Gärten der Semiramis gefunden haben. 
Dieses köstliche Kraut gewann an Beliebtheit in Europa, 
Asien und auf der anderen Seite des Atlantischen Ozeans, 
als die Spanier es im 16. Jahrhundert nach Lateinamerika 
brachten.

K A T E G O R I E

Nahrungsergänzung

E I G E N S C H A F T E N  U N D  V O R T E I L E

•	 Ist Teil der Karottenfamilie.

•	 Die Blätter können ganz oder feingehackt genutzt 
werden. 

•	 Beliebt in asiatischen sowie zentral- und 
südamerikanischen Gerichten.

•	 Gibt jedem Gericht einen frischen Geschmack.

C O R I A N D E R +

Coriander+ 5 ml Artikelnr. 26979  



V O R S I C H T

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei 
Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bestehender Krankheit bitte 
einen Arzt vor Verwendung des Öls konsultieren. 

I N H A L T S S T O F F E 

Koriander (Coriandrum sativum) Öl aus den Blättern 
*100% reines ätherisches Öl

C O R I A N D E R +

F. Wie wendet man Coriander+ korrekt alleine an?
A. Verdünne 1 Tropfen Coriander+ mit 1 Tropfen 
Trägeröl in einer Pflanzenkapsel und nimm diese bis 
zu 3x täglich oder wie gewünscht ein. Tausche frischen 
Koriander in Deinen Rezepten mit Coriander+ aus. Gib 
1-2 Tropfen in Wasser, Tee oder Smoothies. 

F. Wieviel Coriander+ sollte man verwenden wenn 
man es in Rezepten gegen frischen oder getrockneten 
Koriander austauscht?
A. Da das Öl sehr potent ist, solltest Du zunächst 
einen Zahnstocher in Coriander+ dippen und damit 
durch Deine anderen Zutaten rühren. Das gibt allem 
einen leichten Koriandergeschmack. Nutze mehr wenn 
gewünscht.

F. Kann Coriander+ vernebelt oder äußerlich angewandt 
werden? 
A. Coriander+ ist nicht für die aromatische oder 
äußerliche Anwendung etikettiert.

F A Q S
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