YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

PRODUKTZUSAMMENFASSUNG

Koriander ist ein erfrischendes Kraut, das oft genutzt
wird, um Gerichten mehr Geschmack zu verleihen. Es
stammt urspringlich aus dem Mittleren Osten, gehort
zur Karotten-Familie und hat fedrige Blatter. Die Blatter,
Stiele und die Beeren, die getrocknet werden und als
,Koriandersamen" verkauft werden, sind alle essbar.
Die alten Agypter nannten Koriander wegen seinem
erhebenden und frischen Geschmack auch , das Gewlirz
des Glicks". Die Pflanze wird jetzt weltweit angebaut
und ist eine beliebte Garnitur in vielen asiatischen sowie
zentral- und siidamerikanischen Gerichten.

WICHTIGSTE BESTANDTEILE

100% reines, Seec!.to Seal®-zertifiziertes atherisches
Koriander-Ol aus Agypten.

DAS ERLEBNIS

Coriander+ hat einen starken, frischen und angenehm
suBlichen Geschmack, der Gerichte aus allen Klichen der
Welt verbessert. Als unverzichtbarer Zusatz sollte es erst
kurz vor dem Servieren hinzugefligt werden.

PRODUKTHINTERGRUND

Koriander wurde in alten &gyptischen Grébern gefunden
und die duftenden Blatter sollen sich auch in den
Hangenden Garten der Semiramis gefunden haben.
Dieses kostliche Kraut gewann an Beliebtheit in Europa,
Asien und auf der anderen Seite des Atlantischen Ozeans,
als die Spanier es im 16. Jahrhundert nach Lateinamerika
brachten.

KATEGORIE

Nahrungsergénzung

EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE
e |st Teil der Karottenfamilie.

e Die Blatter kdnnen ganz oder feingehackt genutzt
werden.

e Beliebt in asiatischen sowie zentral- und
sUdamerikanischen Gerichten.

e Gibt jedem Gericht einen frischen Geschmack.

Coriander+ 5 ml
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VORGESCHLAGENE ANWENDUNG

e Kombiniere einen Tropfen Coriander+ mit einem
Tropfen Olivendl in einer Pflanzenkapsel und nimm je
eine nach den Mahlzeiten ein zur Unterstiitzung eines
gesunden Verdauungssystems.

e  Gib einen Tropfen Coriander+ und einen Tropfen Lime+
in Deine liebste Salsa oder Guacamole.

e Gib etwas an Suppen, Currys, Dips, Dressings,
SofBen und Marinaden und erlebe einen kdstlichen
Geschmacks-Boost!

SO GEHT ES:

e Einen Tropfen Ol mit 1 Tropfen Tragerd| verdinnen.
In eine Kapsel geben und bis zu drei Mal téglich
einnehmen.

e Tausche frischen Koriander in Deinen Rezepten mit
Coriander+ aus.

e Gib 1-2 Tropfen in Wasser, Tee oder Smoothies.
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CORIANDER-

VORSICHT

AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei
Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Einnahme von
Medikamenten oder bestehender Krankheit bitte
einen Arzt vor Verwendung des Ols konsultieren.

F. Wie wendet man Coriander+ korrekt alleine an?

A. Verdinne 1 Tropfen Coriander+ mit 1 Tropfen
Tragerdl in einer Pflanzenkapsel und nimm diese bis

zu 3x taglich oder wie gewiinscht ein. Tausche frischen
Koriander in Deinen Rezepten mit Coriander+ aus. Gib
1-2 Tropfen in Wasser, Tee oder Smoothies.

Coriander+ 5 ml

INHALTSSTOFFE

Koriander (Coriandrum sativum) Ol aus den Blattern
*100% reines atherisches Ol

F. Wieviel Coriander+ sollte man verwenden wenn
man es in Rezepten gegen frischen oder getrockneten
Koriander austauscht?

A. Da das Ol sehr potent ist, solltest Du zunachst
einen Zahnstocher in Coriander+ dippen und damit
durch Deine anderen Zutaten riihren. Das gibt allem
einen leichten Koriandergeschmack. Nutze mehr wenn
gewdlnscht.

F. Kann Coriander+ vernebelt oder duBerlich angewandt
werden?

A. Coriander+ ist nicht fur die aromatische oder
duBerliche Anwendung etikettiert.
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