Sacred Mountain:

Ist eine ideale Olmischung bei Perfektionisten und Menschen, denen Erdung fehlt, sowie bei
unruhigen Kindern zum Entspannen und Ausgleichen. Es fordert die Erdung sowie Gefiihle
von Ermédchtigung, Stirke, Schutz, Vertrauen, stirkt die Durchsetzungsfihigkeit und
beeinflusst die Umgebung hin in Richtung liebevolle Offenheit.

Anwendungsempfehlung: 1:1 verdiinnt auf den Scheitel, im Nacken, hinter den Ohren sowie in
auf Halschakra = Thymusgegend (Dinge aussprechen -> Priventionsmafinahme!) sowie
Handgelenken auftragen. Fiir eine Ganzkoérpermassage 1:15 verdiinnen. Diffundieren,
inhalieren oder 2-4 Tropfen dem Badewasser beimengen. Auf einen Wattebausch 4-8 Tropfen
traufeln und in Liiftungsschlitzen platzieren. 2 Tropfen auf ein feuchtes Tuch geben und in den
Wiischetrockner dazulegen.

Enthaltene Ole: Schwarzfichte, Ylang Ylang, Balsamtanne, Zeder,

Bitte beachten: Mogliche Hautempfindlichkeit.



