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In der Zeit der Agypter und auch danach
waren Atherische Ole zur Anwendung
Mdannern- uberlassen s=—igenewann ' haben
die -Manner: deh -Bezugs@tiFsgenmwertvollen
dtherischen Olen verloren. Das wollen wir
dndern :-)
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ANWENDUNG
ATHERISCHER OLE

AROMATISCH

« Die aromatische Anwendung atherischer Ole belebt den Geist.

- 2-3 Tropfen des Ols in den Handflédchen verreiben und einatmen.

- Ein paar Tropfen des dtherischen Ols in eine mit heiRem Wasser gefullte
Schussel geben, Kopf und Schussel mit einem Handtuch bedecken, tief und
langsam atmen.

 Und naturlich kannst du deine Lieblingséle mit dem Diffuser vernebeln.

AUF DER HAUT

- Viele atherische Ole kann man direkt auf die Haut auftragen.

- 2-3 Tropfen des dtherischen Ols direkt auf den gewulnschten Bereich auftragen
und einmassieren. Anwendung nach Wunsch wiederholen. Beachte dabei immer
die Hinweise zur Verdinnung auf den Etiketten.

ACHTUNG: atherische Ole haben eine intensive Wirkung und kénnen Hautreizungen hervorrufen. Im Falle von Reizungen, V6-
Tragerdl oder ein anderes reines Pflanzendl auf die betreffende Stelle auftragen. Ole und Olmischungen auf Zitrusbasis kdnnen
vorUubergehend Lichtempfindlichkeit verursachen.

EINNEHMEN &

Tipps zur Einnahme unserer Plus-Linie an dtherischen Nahrungsergdnzungen:

- Einige Tropfen Plus-0Ol in eine beflllbare Gelkapsel geben und mit Wasser
hinunterschlucken.

- 1-2 Tropfen Plus-Ol in ein Glas Wasser, NingXia Red-Saft oder Milch auf
Pflanzenbasis geben und trinken.

- Schmecke deine Gerichte wdhrend des Kochens mit 1-2 Tropfen Plus-0Ol ab.

Unsere Plus-Linie bietet ein umfangreiches Sortiment an dtherischen Nahrungsergdnzungen. Diese Ole sind speziell
als Nahrungsergdnzungen und fur kulinarische Anwendungen gekennzeichnet und geben dir noch mehr
Moglichkeiten zur Anwendung atherischer Ole. Bitte immer die Verwendungshinweise auf den Etiketten beachten.



Shutran

Der inspirierende Duft wirkt auf M&anner gleichermafien
wie auf Frauen. Obwohl Shutran als Eau de Cologne
verwendet wird, enthdlt es keinerlei kudnstlichen
Zutaten, sondern ausschlielich reine dtherische Ole,
wie das Young Living-exklusive Ol der Blaufichte, das
auf Kérper und Geist eine gleichermalien erfrischende
und belebende Wirkung hat.

enthaltene Ole:

Ocotea, Ylang Ylang,
Hinoki, Davana,
Zedernholz, Koriander,
Lavendel, Zitrone,
Schwarzfichte.

SHUTRAN

AN AROMA FOR MEN

',_ _—

Essential Oil Blend

15ml

REINHARD.

Shutran

wurde speziell fur
Manner entwickelt, um
Gefuhle der Mannlichkeit
und des
Selbstbewusstseins zu
starken.
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Sacred Mountain

Mduntcun ist eine ideale Olmischung fur Mdnner, Perfektionisten und

-r- '=.'-

1- iepen die Erdung fehlt. Es fordert die Erdung sowie Gefuhle von

Ls n\g _=Storke Schutz und Vertrauen. Sacred Mountain starkt die
' g &h1gke|t kann auch als natdrliches Parfum verwendet werden -

enthaltene Ole:

1 g
YOUNG 6 LIVING

Schwarzfichte, SACRED

Ylang Ylang, MOUNTAIN
Balsamtanne, Zeder

Essential il Blend



MANNER-PARFUM
SELBER HERSTELLEN

Zutaten

* Ein leeres 5 ml Olflaschchen oder Roll-On Fldschchen
e Aroma Glide Roll-On Kugelaufsatz

e Eine dtherischen Olmischung deiner Wahl

e Selbstgemachte Etiketten

Anleitung:

e Die Ole in der leeren Flasche zusammenfugen

e Sobald du deinen gewunschten Duft kreiert hast, fulle den Rest der Flasche mit dem V6
Tragerol auf.

e Setze nun den Roll-On-Aufsatz auf die Flasche.

e Gestalte dein personliches Etikett mit einem Parfum-Namen deiner Wahl.

e Tragen nun dein DIY-Parfum auf deinen Nacken und/oder deine Handgelenke auf.

e Genielde den Duft deiner persdnlichen Mischung.

REINHARD.



REZEPTE
PARFUMS FUR MANNER

BUSINESS CASUAL:

4 TROPFEN ZEDERNHOLZ
2 TROPFEN LAVENDEL
1 TROPFEN ROSMARIN
] TROPFEN SCHWARZER PFEFFER

STRESS REDUZIEREN:

3 TROPFEN SANDELHOLZ
3 TROPFEN WEIHRAUCH
2 TROPFEN LAVENDEL

STRONG MAN:

2 TROPFEN COPAIBA
2 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER
] TROPFEN SANDELHOLZ
1 TROPFEN VETIVER

REINHARD.



PARFUMS FUR MANNER
ENERGIEAUSGLEICH

Jedes dieser Ole ist einem Chakra zugeordnet - die Olmischung dient zum
allgemeinen Energieausgleich. Einfach Roll-on machen mit folgenden Olen
und Rest mit V6 Trdgerdl auffullen:

3 TROPFEN VETIVER
2 TROPFEN ZYPRESSE
2 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER
2 TROPFEN GERANIE
3 TROPFEN SPEARMINT
2 TROPFEN BERGAMOTTE
3 TROPFEN WEIHRAUCH

OO
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CAPTAIN JACK SPARROW

far einen tiefen und wurzigen Duft

/ TROPFEN BERGAMOTTE
4 TROPFEN PATCHOULI
3 TROPFEN VALOR
3 TROPFEN ZEDERNHOLZ

JAMES BOND

wuarzig mit einem Hauch von Sufie

5 TROPFEN SANDELHOLZ
3 TROPFEN STRESS AWAY
3 TROPFEN SCHWARZER PFEFFER
2 TROPFEN VETIVER
3 TROPFEN ZEDERNHOLZ

REINHARD.



ATHERISCHE OLE
IM DIFFUSER VERNEBELN



Erdige, wurzige, sportliche,
holzige und maskuline Ole:

Basilikum, Bergamotte, Davana, Fenchel, Fichte, Grapefruit, Immortelle, Ingwer, Kardamom,
Karottensamen, Koriander, Majoran, Mandarine, Manuka, Melisse, Muskatnuss, Myrrhe, Myrte,
Neroli, Orange, Oregano, Palo Santo, Patschuli, Thymian, Vanille, Vetiver, Weihrauch, Ysop,

Zedernholz, Zimt, & Zypresse

Younc & IVING

CYPRESS

0% Pure Essential 01
15 ml

100% Pure Essential O3
Food Supplement

Youx Gﬁ.lwm

CEDARWOOD

15ml

Youuofl.wmof
NUTMEG

Essential Oil
5ml

P %
CARDAMON
O,

100% Pure Essential 04
Frod Supplement
5mil
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Youn .35_ IVING
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YounG 4 Living

HYSSOP

Essential 04
smi

YOUNG,LWJNG
MYRTLE

Essential Ol
5mi

Youna & IVING

BERGAMOT

100% Purs Easential 04
5mi

BASIL

2l

100% Pure Essantial O
Feod Supplement
5
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DAVANA

Essential 04
T
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00 Purw Egsental
Food Supgipment
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 LARROT SED
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MARJORAM
O

100% Pure Essential 01
Food Supplement
5m

o

Yourc & IVING”

OREGAND

100% Prare Essential 01
15mi

REINHARD.

YOUNO&-IVING

GRAPEFRUIT

You chl_lvmc-'

[DAHO
BLUE SPRUCE

Essential Oil
0.17 fl oz (5 mi) 5mi

MANDKA |

g Your .3,& IVING”
YOU]\'I}‘,I' IVING

PALD SANTO PATCHOULI

100% Pure Essential 01
Sml

L.\'a_f Livivg

B

| HELICHRYSUN

i Pt Exsertal O
ml

Younc ,1 IVING'

THYME

100% Prare Essential 0
15 mi

e
TANILLA

1007 Pure Vanilla Clecoess
In Fractionated Cocoms O
Sml

L —

YOUNG&.IVING‘
VETIVER

100% Pure Essential O
Sml



Naturlicher Ersatz
fur Rasierwasser

Mische folgende atherischen Ole:

Patchouli

Zedernholz

Northern Lights Schwarzfichte
Idaho Blaufichte

Eine der besten Sachen an den Olen bei Young Living ist, dass sie einzeln genauso gut
funktionieren wie in Kombination mit anderen. Wenige Dinge sind so personlich, wie der
eigene Duft, wenn du also dein eigenes maskulines Aroma erstellst, empfehlen wir, eine
Auswahl verschiedener Moglichkeiten zu testen, bis du deine perfekte Kombination
gefunden hast.

Moschusartiges Patchouli, rauchiges Zedernholz und beruhigende Ole wie Northern
Lights Schwarzfichte und Idaho Riesentanne bieten einen geradezu magischen
mdnnlichen Duft. Verdunne sie einfach mit einem Tropfen des Tragerodls deiner Wahl
und warte darauf, dass jeder fragt, wo du dieses verfuhrerische ,Parfum” her hast.

REINHARD.



Aphrodisierende Ole
fur Manner

Folgende dtherischen Ole gelten als die besten aphrodisierenden atherischen Ole fur Mdnner:
Direkt auf die Haut auftragen oder im Diffuser vernebeln

- Muskatellersalbei
- Nelken

- Muskatnuss

- Ylang-Ylang

Anwendung:

Um die erotische Kraft dieser Ole zu nutzen, kannst du ein Massagedl selber herstellen, indem
du 3 Tropfen des atherischen Ols mit Tragerol wie Young Living V6 mischst. Oder du gibst ein
paar Tropfen in den Diffuser.

—_ e —

-

YOUNG’LIVING’

YOUNG,IIVING- ’
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CLOVE NUTHE YLANG YLANG

Essential Oil
100% Pure Essential 0l
5ml
15 ml

YOUNG{IIVING'
v

CLARY SAGE

100% Pure Essential Oil
15 ml

REINHARD.



Mister
Hormonol fur Manner

Mister ist eine Olmischung speziell filr M@nner Gber 30. Sie fordert die innere Balance und
wird von vielen Mdnnern in Stresssituationen als lindernd empfunden.

Die Mischung enthdlt dtherische Ole, welche zu mentale Fitness und Zuversicht beitragen
und gesund aussehendes Haar und eine normale Funktion der Hormondrisen bei

Mdnnern fordern.

enthaltene Ole:

Salbei, Lavendel, MISTER™
Pfefferminze, Fenchel, O
Myrte, Blaue
Schafgarbe. -

REINHARD.



Idaho Blaufichte
Testosteronbooster

Idaho Blaufichte ist der Testosteronbooster Nr. 1.
10 - 14 Tage angewendet kann es den Testosteronspiegel anheben.

AuRerdem hat Idaho Blaufichte die héchste Schwingung aller dtherischen Ole (428 MHz)

w

Anwendung:
Diffundieren, You_«Gfl.Iva'
einnehmen, an den T
Schenkelinnenseiten BLUE SPRUCE
und auf die - . -
Handgelenke | Eﬂi{z‘%ml’:
auftragen. 3 )



SENSATION-OL
FUR DAS
SCHLAFZIMMER
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Eine erotische, antische, erfri
beflugelnde Olmischung, welche di
und Motivation fur Sinnlichkeit, Selbst
Bewusstsein steigern kann. Aufierdem ist
sehr gut fur die Haut. Weibliche und ménnli
Energien werden ausgeglichen.

Anwendungsempfehlungen: Diffundieren, 2-4
Tropfen dem Badewasser beimengen (emulgieren =
z, Obers, Honig oder Milch verwenden) lokal,
ken oder auf den Handgelenken, sowie am
leib mit Kompresse auftragen. Fur eine
zkorpermassage 1:15 mit V6 verdunnen.

ene Ole: Ko
Geranie.

lang Ylang, Bergamotte,






BARTOL FUR ERDUNG UND
INSPIRATION:

Pro Tropfen datherisches Ol verwende 3 Tropfen V6 Trdgerol. Dieses Bartol erdet dich und bringt dir
zugleich einen Hauch an Inspiration. Die hier gemischten atherischen Ole ergdnzen sich perfekt.
Kreiere dir dein persdnliches Bartol:

VARIANTE 1

1-2 TROPFEN WINTERGRUN

2-3 TROPFEN EINES NADELBAUMOLS WIE Z.B. BALSAMTANNE ODER SCHWARZFICHTE
VARIANTE 2

5 TROPFEN CITRUSFRESH

2 TROPFEN TEEBAUMOL

VARIANTE 3

5 TROPFEN BERGAMOTTE
3 TROPFEN ZEDERNHOLZ

REINHARD.



VARIANTE 4

1 TROPFEN HELICHRYSUM (STROHBLUME)
1 TROPFEN EUKALYPTUS RADIATA

1 TROPFEN CITRUS FRESH

2 TROPFEN AUSTRALIAN BLUE

1 TROPFEN TEEBAUM

VARIANTE 5

1 TROPFEN WINTERGRUN

2 TROPFEN CITRUS FRESH

1 TROPFEN VALOR

3 TROPFEN SHUTRAN

2 TROPFEN TEEBAUM

4 TROPFEN LAVENDEL

1 TROPFEN BELIEVE

2 TROPFEN BUILD YOUR DREAM

3 TROPFEN MAGNIFY YOUR PURPOSE

Ja nach Bedurfnis und Gefuhl kénnen alle diese dtherischen Ole auch einzeln verwendet werden.

ANMERKUNG:

Wenn du die Parfums eher als Eau des Toilette /| Eau des Cologne verwenden willst, dann nimm eine kleine

Hier verbindet sich die Frische
des Eukalyptus mit der frischen
SulRe der Zitrusdle und dem
geheimnisvollen Australian
Blue. Fir einen zusatzlichen
Reinigungseffekt kann auch
noch Teebaum hinzugegeben
werden. Fulle dir 10 Tropen V-6
oder Jojoba Ol in den
vorgesehenen Behalter und
flige Ole hinzu

Spruhflasche, fulle sie halb mit Alkohol (meine Empfehlung Wodka, da geruchsneutral) und halb mit

destilliertem Wasser. Fige dann die Ole deiner Wahl hinzu. Vor Gebrauch gut schutteln

REINHARD.
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OLE FUR DI
MUSKELN

PFEFFERMINZE, BLUE RELIEF, PANAWAY

ool

L

Your G"i IVING'
PEPPERMINT
. BLUE RELIEF Fl%WM’




NOCH MEHR OLE FUR MANNER:

Zedernholz:
kann Haarwachstum fordern und ist stark erdend, bei kreisenden Gedanken
im Kopf vor dem Schlafengehen auf die Fuldsohlen auftragen

Sandelholz:
dient zur Entspannung und kann Blockaden I6sen, wird traditionell auch bei
Meditationen verwendet

Patchouli:
sehr erdig, erdend, fordert Selbstvertrauen, angewendet im Diffuser
idealerweise mit Lavendel kombinieren, sehr gut fur die Nerven

Schwarzer Pfeffer:
Frahling, Hormone Starthilfe, regt die Zirkulation im Koérper an, sehr mdénnlicher
Duft, starkt Ego, auf Handgelenke geben oder im Diffuser vernebeln.

e — ——a

_ounakmmcr

Youm&wmnr

LS
PATCHOULI

ROVAL HAWAIIAN

SANDALWOOD | BLACK PEPPER

190% Pure Essential 01
15ml

Essential 0il
5ml

REINHARD.



Vetiver:

dient zur Entspannung und Erdung, ideal zum Schlafengehen, es wirkt
stabilisierend und beruhigend und hat eine wichtige Rolle bei der Bewdltigung von
Stress.

Goldrute;

gut far den Hormonhaushalt, und vieles mehr, anregend in vielerlei Hinsicht
(genaue Infos bekommst du bei uns).

Valor:;

in der Zeit der romischen Kriege haben sich die Krieger mit dieser Mischung
eingeschmiert, starkt Selbstwert und Selbstvertrauen .Die Mischung aus
Schwarzfichte, Blauem Rainfarn, Kompferholz, Geranie und Weihrauch ist absolut
einzigartig und verleiht ein erdendes, angenehm nach Wald duftendes Aroma

e e

Youne &IVI NG Youne &IVI NG

VETIVER GOLDENROD VALOR

100% Pure Essential 01l
Sml

Essential Oil Blend
5mi

REINHARD.



YOUNG LIVING STARTERSETS

$ 189 i
ert: € 365

310,
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ARIA-Starterset
e Aria Diffuser
e 12 Ole der Hausapotheke

€197,

Wert: € 380,
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Macaron-Starterset
e Macaron Diffuser
e 12 Ole der Hausapotheke

ert: € 620,
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Dewdrop-Starterset O
e Dewdrop Diffuser

e 12 Ole der Hausapotheke

197

ert: € 300

Ningxia RED Starterset

e Goji Wolfsbeerensaft
e Atherische Ole, usw..

REINHARD.
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15 189
ert: € 365

FHI][IIJ['I GUIDE

i

Haven-Starterset O

e Haven Diffuser
e 12 Ole der Hausapotheke

Sets mit Diffuser: 12 Ole der
Hausapotheke:

Lavendel 5ml
Pfefferminze 5ml
Zitrone 5ml
Weihrauch 5ml
Di-Gize 5ml
Thieves 5ml
Purification 5ml
R.C. 5ml
Copaiba 5ml
Blue Relief 5ml
Stress Away 5ml
Orange 5Sml
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YOUNG LIVING
BRANDPARTNER

REINHARD.
ATHERISCHE OLE & LIFESTYLE
Am Sierner 8
4082 Aschach an der Donau
Reinhard: 0650 9434139
Andreas: 0676 4827080

office@reinhardstrasser.at
www.reinhardstrasser.at

- dtherische Ole & Olmischungen « hochwertige Diffuser « naturliche
Kérperpflegeprodukte « naturliche Haushaltspflege « Massagedle
- Nahrungsergdnzungen mit dtherischen Olen
« Raindrop Technique Wohlfuhlanwendung

REINHARD.



