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Reinhard Straßer 



In  der  Zei t  der  Ägypter  und auch danach
waren Äther ische Öle zur  Anwendung
Männern über lassen -  i rgendwann haben
die Männer den Bezug zu den wertvol len
äther ischen Ölen ver loren.  Das wol len wir
ändern :-)

REINHARD.



A R O M A T I S C H  
• Die aromatische Anwendung ätherischer Öle belebt den Geist.
• 2-3 Tropfen des Öls in den Handflächen verreiben und einatmen. 
• Ein paar Tropfen des ätherischen Öls in eine mit heißem Wasser gefüllte 
   Schüssel geben, Kopf und Schüssel mit einem Handtuch bedecken, tief und 
   langsam atmen.
 • Und natürlich kannst du deine Lieblingsöle mit dem Diffuser vernebeln. 

A U F  D E R  H A U T  
• Viele ätherische Öle kann man direkt auf die Haut auftragen.
• 2-3 Tropfen des ätherischen Öls direkt auf den gewünschten Bereich auftragen
und einmassieren. Anwendung nach Wunsch wiederholen. Beachte dabei immer
die Hinweise zur Verdünnung auf den Etiketten. 

ACHTUNG: ätherische Öle haben eine intensive Wirkung und können Hautreizungen hervorrufen. Im Falle von Reizungen, V6-
Trägeröl oder ein anderes reines Pflanzenöl auf die betreffende Stelle auftragen. Öle und Ölmischungen auf Zitrusbasis können
vorübergehend Lichtempfindlichkeit verursachen. 

E I N N E H M E N  
Tipps zur Einnahme unserer Plus-Linie an ätherischen Nahrungsergänzungen:
• Einige Tropfen Plus-Öl in eine befüllbare Gelkapsel geben und mit Wasser  
    hinunterschlucken. 
• 1-2 Tropfen Plus-Öl in ein Glas Wasser, NingXia Red-Saft oder Milch auf 
   Pflanzenbasis geben und trinken. 
• Schmecke deine Gerichte während des Kochens mit 1-2 Tropfen Plus-Öl ab. 

Unsere Plus-Linie bietet ein umfangreiches Sortiment an ätherischen Nahrungsergänzungen. Diese Öle sind speziell
als Nahrungsergänzungen und für kulinarische Anwendungen gekennzeichnet und geben dir noch mehr
Möglichkeiten zur Anwendung ätherischer Öle. Bitte immer die Verwendungshinweise auf den Etiketten beachten.

A N W E N D U N G  
Ä T H E R I S C H E R  Ö L E  



Shutran

Der inspirierende Duft wirkt auf Männer gleichermaßen
wie auf Frauen. Obwohl Shutran als Eau de Cologne
verwendet wird, enthält es keinerlei künstlichen
Zutaten, sondern ausschließlich reine ätherische Öle,
wie das Young Living-exklusive Öl der Blaufichte, das
auf Körper und Geist eine gleichermaßen erfrischende
und belebende Wirkung hat.

REINHARD.

enthaltene Öle:
Ocotea, Ylang Ylang,

Hinoki, Davana,
Zedernholz, Koriander,

Lavendel, Zitrone,
Schwarzfichte. 

Shutran
 wurde speziell für

Männer entwickelt, um
Gefühle der Männlichkeit

und des
Selbstbewusstseins zu

stärken. 



SHUTRAN:AUCH ALS DUSCHGELERHÄLTLICH 



Sacred Mountain

Sacred Mountain ist eine ideale Ölmischung für Männer, Perfektionisten und
Menschen, denen die Erdung fehlt. Es fördert die Erdung sowie Gefühle von
Ermächtigung, Stärke, Schutz und Vertrauen. Sacred Mountain stärkt die
Durchsetzungsfähigkeit, kann auch als natürliches Parfum verwendet werden -
einfach auf die Handgelenke auftragen. 
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enthaltene Öle:
Schwarzfichte, 

Ylang Ylang,
Balsamtanne, Zeder

Anwendung
 1:1 verdünnt auf den Scheitel,
im Nacken, hinter den Ohren

sowie auf Halschakra 
(Dinge aussprechen) sowie
Handgelenken auftragen, in
den Diffuser geben oder 2-4

Tropfen dem Badewasser
beimengen. 



M Ä N N E R - P A R F U M  
S E L B E R  H E R S T E L L E N

Z u t a t e n

Ein leeres 5 ml Ölfläschchen oder Roll-On Fläschchen
Aroma Glide Roll-On Kugelaufsatz
Eine ätherischen Ölmischung deiner Wahl 
Selbstgemachte Etiketten

A n l e i t u n g :

Die Öle in der leeren Flasche zusammenfügen
Sobald du deinen gewünschten Duft kreiert hast, fülle den Rest der Flasche mit dem V6
Trägeröl auf.
Setze nun den Roll-On-Aufsatz auf die Flasche.
Gestalte dein persönliches Etikett mit einem Parfum-Namen deiner Wahl.
Tragen nun dein DIY-Parfum auf deinen Nacken und/oder deine Handgelenke auf.
Genieße den Duft deiner persönlichen Mischung.
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R E Z E P T E
P A R F U M S  F Ü R  M Ä N N E R  

B U S I N E S S  C A S U A L :

4  T R O P F E N  Z E D E R N H O L Z
2  T R O P F E N  L A V E N D E L
1  T R O P F E N  R O S M A R I N

1  T R O P F E N  S C H W A R Z E R  P F E F F E R
​
​

S T R E S S  R E D U Z I E R E N :  

3  T R O P F E N  S A N D E L H O L Z
3  T R O P F E N  W E I H R A U C H

2  T R O P F E N  L A V E N D E L
​
​

S T R O N G  M A N :  

2  T R O P F E N  C O P A I B A
2  T R O P F E N  S C H W A R Z E R  P F E F F E R

1  T R O P F E N  S A N D E L H O L Z
1  T R O P F E N  V E T I V E R

REINHARD.



3  T R O P F E N  V E T I V E R

2  T R O P F E N  Z Y P R E S S E

2  T R O P F E N  S C H W A R Z E R  P F E F F E R

2  T R O P F E N  G E R A N I E

3  T R O P F E N  S P E A R M I N T

2  T R O P F E N  B E R G A M O T T E

3  T R O P F E N  W E I H R A U C H

REINHARD.

P A R F U M S  F Ü R  M Ä N N E R
E N E R G I E A U S G L E I C H  

J e d e s  d i e s e r  Ö l e  i s t  e i n e m  C h a k r a  z u g e o r d n e t  -  d i e  Ö l m i s c h u n g  d i e n t  z u m
a l l g e m e i n e n  E n e r g i e a u s g l e i c h .  E i n f a c h  R o l l - o n  m a c h e n  m i t  f o l g e n d e n  Ö l e n

u n d  R e s t  m i t  V 6  T r ä g e r ö l  a u f f ü l l e n :  



C A P T A I N  J A C K  S P A R R O W
für einen tiefen und würzigen Duft 

7  T R O P F E N  B E R G A M O T T E
4  T R O P F E N  P A T C H O U L I

3  T R O P F E N  V A L O R
3  T R O P F E N  Z E D E R N H O L Z  

J A M E S  B O N D
würzig mit einem Hauch von Süße

5  T R O P F E N  S A N D E L H O L Z
3  T R O P F E N  S T R E S S  A W A Y

3  T R O P F E N  S C H W A R Z E R  P F E F F E R
2  T R O P F E N  V E T I V E R

3  T R O P F E N  Z E D E R N H O L Z
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ÄTHERISCHE ÖLE 
IM DIFFUSER VERNEBELN



Erdige, würzige, sportliche, 
holzige und maskuline Öle:

 
Basilikum, Bergamotte, Davana, Fenchel, Fichte, Grapefruit, Immortelle, Ingwer, Kardamom,
Karottensamen, Koriander, Majoran, Mandarine, Manuka, Melisse, Muskatnuss, Myrrhe, Myrte,
Neroli, Orange, Oregano, Palo Santo, Patschuli, Thymian, Vanille, Vetiver, Weihrauch, Ysop,
Zedernholz, Zimt, & Zypresse
 

REINHARD.



 

Natürlicher Ersatz 
für Rasierwasser

 

Mische folgende ätherischen Öle: 

Patchouli
Zedernholz
Northern Lights Schwarzfichte
Idaho Blaufichte
 

Eine der besten Sachen an den Ölen bei Young Living ist, dass sie einzeln genauso gut
funktionieren wie in Kombination mit anderen. Wenige Dinge sind so persönlich, wie der
eigene Duft, wenn du also dein eigenes maskulines Aroma erstellst, empfehlen wir, eine
Auswahl verschiedener Möglichkeiten zu testen, bis du deine perfekte Kombination
gefunden hast.

Moschusartiges Patchouli, rauchiges Zedernholz und beruhigende Öle wie Northern
Lights Schwarzfichte und Idaho Riesentanne bieten einen geradezu magischen
männlichen Duft. Verdünne sie einfach mit einem Tropfen des Trägeröls deiner Wahl
und warte darauf, dass jeder fragt, wo du dieses verführerische „Parfüm“ her hast.

REINHARD.



Aphrodisierende Öle 
für Männer

 

Folgende ätherischen Öle gelten als die besten aphrodisierenden ätherischen Öle für Männer:
Direkt auf die Haut auftragen oder im Diffuser vernebeln

 
- Muskatellersalbei
- Nelken
- Muskatnuss
- Ylang-Ylang

Anwendung:            
Um die erotische Kraft dieser Öle zu nutzen, kannst du ein Massageöl selber herstellen, indem
du 3 Tropfen des ätherischen Öls mit Trägeröl wie Young Living V6 mischst.  Oder du gibst ein
paar Tropfen in den Diffuser.  

REINHARD.



Mister 
Hormonöl für Männer
Mister ist eine Ölmischung speziell für Männer über 30. Sie fördert die innere Balance und
wird von vielen Männern in Stresssituationen als lindernd empfunden. 

Die Mischung enthält ätherische Öle, welche zu mentale Fitness und Zuversicht beitragen
und gesund aussehendes Haar und eine normale Funktion der Hormondrüsen bei
Männern fördern.

REINHARD.

enthaltene Öle:
Salbei, Lavendel,

Pfefferminze, Fenchel,
Myrte, Blaue
Schafgarbe. 



Idaho Blaufichte
Testosteronbooster

Idaho Blaufichte ist der Testosteronbooster Nr. 1. 
10 - 14 Tage angewendet kann es den Testosteronspiegel anheben.

Außerdem hat Idaho Blaufichte die höchste Schwingung aller ätherischen Öle (428 MHz) 

REINHARD.

Anwendung: 
Diffundieren,

einnehmen, an den
Schenkelinnenseiten

und auf die
Handgelenke

auftragen. 



SENSATION-ÖL
FÜR DAS

SCHLAFZIMMER

REINHARD.



Eine erotische, romantische, erfrischende und
beflügelnde Ölmischung, welche die Begeisterung
und Motivation für Sinnlichkeit, Selbstausdruck und
Bewusstsein steigern kann. Außerdem ist Sensation
sehr gut für die Haut. Weibliche und männliche
Energien werden ausgeglichen.

Anwendungsempfehlungen: Diffundieren, 2-4
Tropfen dem Badewasser beimengen (emulgieren =
Badesalz, Obers, Honig oder Milch verwenden) lokal,
im Nacken oder auf den Handgelenken, sowie am
Unterleib mit Kompresse auftragen. Für eine
Ganzkörpermassage 1:15 mit V6 verdünnen. 
 
Enthaltene Öle: Koriander, Ylang Ylang, Bergamotte,
Jasmin, Geranie.

REINHARD.



Bartöl

selber

herstellen

Bartöl
selber
herstellen



B A R T Ö L  F Ü R  E R D U N G  U N D
I N S P I R A T I O N :

Pro Tropfen ätherisches Öl verwende 3 Tropfen V6 Trägeröl. Dieses Bartöl erdet dich und bringt dir
zugleich einen Hauch an Inspiration. Die hier gemischten ätherischen Öle ergänzen sich perfekt.
Kreiere dir dein persönliches Bartöl:

V A R I A N T E  1

1 – 2  T R O P F E N  W I N T E R G R Ü N
2 - 3  T R O P F E N  E I N E S  N A D E L B A U M Ö L S  W I E  Z . B .  B A L S A M T A N N E  O D E R  S C H W A R Z F I C H T E

V A R I A N T E  2

5  T R O P F E N  C I T R U S F R E S H
2  T R O P F E N  T E E B A U M Ö L

V A R I A N T E  3

5  T R O P F E N  B E R G A M O T T E
3  T R O P F E N  Z E D E R N H O L Z

REINHARD.



V A R I A N T E  4

1  T R O P F E N  H E L I C H R Y S U M  ( S T R O H B L U M E )
1  T R O P F E N  E U K A L Y P T U S  R A D I A T A
1  T R O P F E N  C I T R U S  F R E S H
2  T R O P F E N  A U S T R A L I A N  B L U E  
1  T R O P F E N  T E E B A U M

V A R I A N T E  5

1  T R O P F E N  W I N T E R G R Ü N
2  T R O P F E N  C I T R U S  F R E S H
1  T R O P F E N  V A L O R
3  T R O P F E N  S H U T R A N
2  T R O P F E N  T E E B A U M
4  T R O P F E N  L A V E N D E L
1  T R O P F E N  B E L I E V E
2  T R O P F E N  B U I L D  Y O U R  D R E A M
3  T R O P F E N  M A G N I F Y  Y O U R  P U R P O S E

J a  n a c h  B e d ü r f n i s  u n d  G e f ü h l  k ö n n e n  a l l e  d i e s e  ä t h e r i s c h e n  Ö l e  a u c h  e i n z e l n  v e r w e n d e t  w e r d e n .

A N M E R K U N G :
W e n n  d u  d i e  P a r f u m s  e h e r  a l s  E a u  d e s  T o i l e t t e  /  E a u  d e s  C o l o g n e  v e r w e n d e n  w i l l s t ,  d a n n  n i m m  e i n e  k l e i n e
S p r ü h f l a s c h e ,  f ü l l e  s i e  h a l b  m i t  A l k o h o l  ( m e i n e  E m p f e h l u n g  W o d k a ,  d a  g e r u c h s n e u t r a l )  u n d  h a l b  m i t
d e s t i l l i e r t e m  W a s s e r .  F ü g e  d a n n  d i e  Ö l e  d e i n e r  W a h l  h i n z u .  V o r  G e b r a u c h  g u t  s c h ü t t e l n

REINHARD.

Hier verbindet sich die Frische
des Eukalyptus mit der frischen

Süße der Zitrusöle und dem
geheimnisvollen Australian

Blue. Für einen zusätzlichen
Reinigungseffekt kann auch

noch Teebaum hinzugegeben
werden. Fülle dir 10 Tropen V-6

oder Jojoba Öl in den
vorgesehenen Behälter und

füge Öle hinzu



ÖLE FÜR DIE
MUSKELN

PFEFFERMINZE ,  BLUE  REL I EF ,  PANAWAY

RE INHARD .



NOCH MEHR ÖLE FÜR MÄNNER: 

Zedernholz: 
kann Haarwachstum fördern und ist stark erdend, bei kreisenden Gedanken
im Kopf vor dem Schlafengehen auf die Fußsohlen auftragen

Sandelholz: 
dient zur Entspannung und kann Blockaden lösen, wird traditionell auch bei
Meditationen verwendet

Patchouli: 
sehr erdig, erdend, fördert Selbstvertrauen, angewendet im Diffuser
idealerweise mit Lavendel kombinieren, sehr gut für die Nerven

Schwarzer Pfeffer: 
Frühling, Hormone Starthilfe, regt die Zirkulation im Körper an, sehr männlicher
Duft, stärkt Ego, auf Handgelenke geben oder im Diffuser vernebeln.

REINHARD.



Vetiver: 
dient zur Entspannung und Erdung, ideal zum Schlafengehen, es wirkt
stabilisierend und beruhigend und hat eine wichtige Rolle bei der Bewältigung von
Stress.

Goldrute :
gut für den Hormonhaushalt, und vieles mehr, anregend in vielerlei Hinsicht
(genaue Infos bekommst du bei uns). 

Valor: 
in der Zeit der römischen Kriege haben sich die Krieger mit dieser Mischung
eingeschmiert, stärkt Selbstwert und Selbstvertrauen .Die Mischung aus
Schwarzfichte, Blauem Rainfarn, Kampferholz, Geranie und Weihrauch ist absolut
einzigartig und verleiht ein erdendes, angenehm nach Wald duftendes Aroma 

REINHARD.



ARIA-Starterset
Aria Diffuser
12 Öle der Hausapotheke

Dewdrop-Starterset
Dewdrop Diffuser
12 Öle der Hausapotheke

Haven-Starterset
Haven Diffuser
12 Öle der Hausapotheke

€ 310,- € 189,- € 189,-
Wert: € 620,- Wert: € 365,- Wert: € 365,-

Macaron-Starterset
Macaron Diffuser
12 Öle der Hausapotheke

€ 197,-
Wert: € 380,-

Ningxia RED Starterset
Goji Wolfsbeerensaft
Ätherische Öle, usw..

€ 197,-
Wert: € 300,-

REINHARD.

YOUNG LIVING STARTERSETS

Sets mit Diffuser: 12 Öle der
Hausapotheke:

Lavendel 5ml
Pfefferminze 5ml
Zitrone 5ml
Weihrauch 5ml
Di-Gize 5ml
Thieves 5ml
Purification 5ml
R.C. 5ml
Copaiba 5ml
Blue Relief 5ml
Stress Away 5ml
Orange 5ml
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REINHARD. 
ÄTHERISCHE ÖLE & LIFESTYLE 
Am Sierner 8 
4082 Aschach an der Donau 
Reinhard: 0650 9434139 
Andreas: 0676 4827080

office@reinhardstrasser.at 
www.reinhardstrasser.at 

 • ätherische Öle & Ölmischungen • hochwertige Diffuser • natürliche
Körperpflegeprodukte • natürliche Haushaltspflege • Massageöle 

• Nahrungsergänzungen mit ätherischen Ölen
 •  Raindrop Technique Wohlfühlanwendung

REINHARD.

Y O U N G  L I V I N G

B R A N D P A R T N E R


