Harmony:

Harmony ist eine auserlesene Mischung, die korperliches und geistiges Wohl fordert, indem es
die Energiezentren des Korpers in Einklang bringt und dadurch freieren Energiefluss
begiinstigt. Emotionale Blockaden sowie negative Programme in unseren Zellen konnen zu
vielen Herausforderungen im tiglichen Leben fiithren. Die itherischen Ole dieser Mischung
eroffnen durch ihre befreiende, ausgleichende und beruhigende Wirkung neue Moglichkeiten
und tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei. Zusitzlich hilft Harmony bei Verminderung
von Stress und fordert Hoffnung, Mut und Entspannung.

Anwendungsempfehlung: 1:1 verdiinnt auf Ohrlippchen/hinter den Ohren, auf Handgelenken,
im Nacken, auf den Schlifen, auf der Herzgegend, den Chakren und auf Reflexzonen
auftragen; fiir eine Ganzkérpermassage 1:15 verdiinnen. Tiglich 20-30 Minuten diffundieren,
nach Bedarf direkt inhalieren oder 2-4 Tropfen in die Badewanne geben fiir den aromatischen
Nutzen.

Uberleitung zum Feelings Set

Enthaltene Ole: Lavendel, Geranie, Romische Kamille, Sandelholz, Bergamotte, Ylang Ylang,
Ysop, Palmarosa, Weihrauch, Rose, Spanischer Salbei, Orange, Rosenholz, Fichte, Jasmin*,

Bitte beachten: Zitrusile sollten nicht auf Hautpartien aufgetragen werden, die in den
niichsten 24 Stunden Sonnen- oder UV-Licht ausgesetzt werden. In einer Olmischung verhalten
sich Zitrusole zwar ein wenig anders als wenn man sie alleine nutzt, aber Zitrusallergiker
konnten auch darauf reagieren und sollten daher einen Test auf dem Unterarm machen.
Schwangere sollten diese Olmischung meiden oder nur dezent im Diffusor bzw. verdiinnt
auderlich nutzen.



