
DIE YOUNG LIVING StarterSets
DIEGROSSENVIER

Starte jetzt deine Ölereise!

DIFFUSER-AUSGABE
Design @ Aromaakademie



Lavendel 5ml
Pfefferminze 5ml
Zitrone 5ml
Weihrauch 5ml
Di-Gize 5ml
Thieves® 5ml
Purification™ 5ml
Young Living R.C.® 5ml
Copaiba 5ml
Blue Relief 5ml
Stress Away™ 5ml

Dein Einstieg war nie einfacher! Die wichtigsten Infos erhältst du auf den folgenden Seiten.
Diese 11 Öle findest du in jedem der vier "Diffuser"-Starter-Sets.

Deine ersten Öle 
AromaGlide™ Rollaufsatz
10 "Du liebst es? Teile es!"

      Probe Visitenkarten
10 "Du liebst es? Teile es!"
Probeölfläschchen 
1 Produktkatalog
1 Foundation Broschüre
1 NingXia Red® 60ml Singles
1 Young Living V-6® Trägeröl (58 ml)

Zusätzlich im Paket enthalten

Starthilfemit 11 ätherischen Wundern von Young Living
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Dieser frische Duft ist wie Sonnenschein in einer Flasche!
Aus den Rinden der Frucht gewonnen, die vom kleinen
immergrünen Zitronenbaum stammen. Zitronenöl ist eines
der beliebtesten Öle und stammt aus Asien, wo die Zitrone
als die "Frucht der Gesundheit" bekannt ist und seit Urzeiten
für ihre vielen Vorteile für die Gesundheit genutzt wird. 

Lavendel

Zitrone

Pfefferminze

Weihrauch

Lavendelöl wird aus der Lavandula Angustifolia gewonnen und
hat vielseitige Anwendungen, von der Antike bis heute. Es hat
reinigende, entspannende und beruhigende Eigenschaften. Ein
paar Tropfen auf ein Taschentuch im Kissenbezug helfen beim
Einschlafen, ins Gesichtsreinigungsmittel gemischt erfrischt es den
Tag, und in Shampoo kann es zu gesünder aussehendem Haar
führen. Nach einem Tag in der Sonne kann eine Lavendelöl-
Massage die Haut beruhigen.

Pfefferminzöl wird aus der Pfefferminzpflanze durch
Dampfdestillation gewonnen, mit etwa 15 kg Blättern und

Blüten für eine 15-ml-Flasche. Es hat kühlende, anregende und
wohltuende Eigenschaften und wird oft für mentale Klarheit

und Konzentration eingesetzt. Es fördert die Verdauung, hilft
bei erhitzten Gemütern und beruhigt müde Muskeln. Sein Duft

kann die Atemwege öffnen und die Atmung erleichtern.

Young Living bezieht Weihrauchöl aus dem Boswellia
carterii-Baum im Nahen Osten. Das Öl wird durch

Destillation des Harzes gewonnen und hat einen warmen,
erdigen Duft. Es wird seit Jahrhunderten für rituelle,

spirituelle und medizinische Zwecke verwendet und fördert
Entspannung, stärkt das Immunsystem und wird als

Schutzmittel gegen negative Energien betrachtet.

Die 11 ätherischen Öle 
in jedemSTARTER-SETenthalten
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Thieves® Inspiriert von der Kraft von Pflanzen ist dieser würzige und
einladende Duft eine warme Mischung, perfekt für kältere
Monate. Fachmännisch hergestellt mit einem Schuss von
fünf potenten Pflanzenstoffen und Kräutern, darunter
Nelken, Eukalyptus, Zitrone, Zimt und Rosmarin. Nach der
Legende von vier französischen Dieben aus dem 15.
Jahrhundert, die sich damit vor der Pest geschützt haben.

Blue Relief

Di-Gize®

Purification®

"Blue Relief" ist eine ausgewogene Mischung aus kühlenden
und wärmenden Ölen: Bergamotte, Gewürznelke, Copaiba,
Echte Kamille, Ingwer, Xiang Mao Zitronengras und
Pfefferminze.  Es ist besonders für Sehnen, Bänder, Muskeln
und Gelenke geeignet und ein idealer Begleiter im Sport oder
bei müden Muskeln. Auch in der kalten Jahreszeit ist es
wohltuend. 

Die Di-Gize® Ölmischung kombiniert Estragon-, Ingwer-,
Pfefferminze-, Wacholder-, Lemongrass-, Anis- und

Patchouliöl in einem exotischen Duftmix. Es enthält auch
Fenchelöl, das seit der Zeit der alten Ägypter für

verschiedenste Zwecke genutzt wurde. Massiere Di-Gize
direkt im Uhrzeigersinn in deinen Bauch ein, wenn du ein

ungutes Gefühl im Magen hast.

Diese frische und duftende Mischung besteht aus sechs
lebendigen und erdigen ätherischen Ölen als ultimative

Waffe gegen Gerüche. Citronella, Zitronengras, Lavandin,
Rosmarin, Myrtle und Teebaum arbeiten gut zusammen,
um einen köstlich sauberen und hellen Duft zu erzeugen.
Bringen Sie die freie Natur nach innen, platzieren Sie sie

auf Pulspunkte und Hals für anregende, holzige Noten. 

in jedem

STARTER-

SET

enthalten
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Stress Away® Werde die Sorgen des Alltags los! Entschleunige mit Stress
Away, einer von Experten entwickelten Ölmischung mit
Limette, Vanille, Copaiba und Lavendel für herrliche
Entspannung und Ruhe. Mit potenten Inhaltsstoffen wie
Credol, das in Zedernholz gefunden wird und Eugenol, das
natürlich in Vanille vorkommt. Das Öl ist hervorragend
geeignet, um dich friedlich im Hier und Jetzt zu erden.

R.C.®

Copaiba

Young Living V-6®
Trägeröl

Eine von Experten entwickelte Mischung aus Schwarzfichte,
Zypresse und drei Arten Eukalyptusöl für ein
energetisierendes Aroma. Erneuere und revitalisiere deine
Sinne mit diesem erhebenden Duft, inspiriert von Mutter
Natur. Trage diese reichhaltige Ölmischung beim Sport auf
Brust, Pulspunkte und Hals auf und fühle dich sofort
erfrischt. Im Winter kann es freie Atmung unterstützen. 

Genieße dieses warme, holzige Aroma, dass direkt aus den
Stämmen der Copaifera Bäume aus Brasilien kommt.

Reinigend und pflegend mit einem rauchigen und sinnlichen
Duft. Gleiche deine Sinne aus und erneuere sie mit diesem

entspannenden Öl, ideal für Tiefenmassagen. Gib etwas
von diesem kostbaren Duft auf deine Handgelenke und

den Hals und nutze ihn als Parfüm für den Abend.

Das Trägeröl V6 besteht aus 7 verschiedenen Pflanzenölen:
Fraktioniertes Kokosöl, Sesamöl, Traubenkernöl,

Süßmandelöl, Weizenkeimöl, Sonnenblumenkernöl und
Olivenöl. Alle Öle sind antioxidant und pflegend und sind
ideal um die ätherischen Öle für eine Massage oder zum

Auftragen zu verdünnen. 

in jedem

STARTER-

SET

enthalten
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ZUR SICHEREN ANWENDUNG DEINER ÖLE

Teste immer zuerst auf der Haut, ob du die Öle verträgst. Bei Rötungen mische mit einem
Trägeröl. 

Sei vorsichtig, wenn du sogenannte heiße Öle (wie Oregano, Thieves, Nelke, etc.)
verwendest. Wenn du dir nicht sicher bist, vermische sie mit einem Trägeröl. 

Zitrusöle und Sonnenlicht vertragen sich nicht. Warte 48h bis du in die Sonne gehst,
nachdem du ein Zitrusöl unver฀dünnt aufgetragen hast. 

Niemals Öle auf Schleimhäuten benutzen: nicht in die Augen oder Ohren tropfen. 

Lies dir vorher den Anwendungshinweis auf der Rückseite deiner Öle durch. 

Sei vorsichtig mit Ölen in der Schwangerschaft, frage im Zweifelsfall bei deinem Arzt
nach. 

Bei Kindern immer eine kleinere Menge verwenden und mit einem Trägeröl mischen
(Verhältnis 4:1). 

Aufbewahrung: dunkel und kühl. 
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Tipps & Tricks



DER "ELEGANTE" 
FÜR LAUFENDE FRISCHE

Der Young Livings Dewdrop Diffuser bietet die Funktion
von Aromavernebler, Raumbefeuchter, und Zerstäuber in
einem einfach zu bedienenden Gerät. 

Er bietet bis zu 10 Stunden kontinuierliche Verneblung,
abschaltbares Umgebungslicht sowie eine automatische
Abschaltfunktion. 

Dieser attraktive Vernebler verleiht jedem Raum einen
Hauch von Eleganz und füllt ihn mit dem betörenden
Duft ätherischer Öle.

DEWDROP DIFFUSER

DER "WELLNESS-PROFI"
FÜR RUHIGE, STILLE MOMENTE 

Der Desert Mist Diffuser funktioniert als Luftbefeuchter,
Atomisierer und Aromadiffusor in einem einfach zu

nutzenden Produkt und bietet verschiedene Einstellungen
—Hoher-, Niedriger- und Unterbrechungsmodus—die dein
Wohnzimmer oder Büro mit bis zu 10 Stunden herrlicher

Aromatherapie versorgen. 

Es gibt auch 10 LED Lightoptionen, inklusive einer
ansprechenden Kerzenflackeroption, so dass es für jede

Stimmung etwas gibt.

DESERT MIST DIFFUSER
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DER "ROLLS ROYCE" 
UNTER DEN DIFFUSERN

Mit dem einzigartigen und eleganten Aria Ultraschall-Diffuser
von Young Living bringst du die positive Wirkung ätherischer
Öle direkt zu dir nach Hause oder an deinen Arbeitsplatz. Der
formschöne Vernebler vereint die neueste Diffusertechnologie
mit einer Vielzahl praktischer Funktionen. Im Lieferumfang
enthalten ist eine Fernbedienung, mit der du verschiedene
beruhigende Klänge auswählen und das mehrfarbige        
LED-Licht einschalten kannst. Oder stecke einfach          
deinen eigenen Musicplayer an und höre über die     
integrierten Lautsprecher deine persönliche         
Lieblingsmusik.

ARIA DIFFUSER

DER "SCHLICHTE"
ZEITLOS FÜR JEDEN STIL PASSEND 

Sorgsam aus natürlichem Porzellan hergestellt, ist dieser
schicke, kleine Diffusor ein toller Akzent für jedes

Zuhause. 

Der Haven Diffuser läuft bis zu vier Stunden lang,
hat drei Timer-Optionen für automatisches Ausschalten.

Sein LED Licht sorgt für ein sanftes Leuchten und die
Dimmer-Optionen können unabhängig von der

Verneblerfunktion genutzt werden.
Passt bequem auf Tische oder in das Büro

und ist perfekt für Räume mittlerer Größe (ca. 35 m2) 
.

HAVEN CERAMIC DIFFUSER
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WAS WIR LEIDER ZU OFT
VERGESSEN

UNSERE DIFFUSER ZU REINIGEN1

Aber keine Sorge - die Reinigung ist keine
Hexerei und dauert auch nicht lange.

Alles was du dafür brauchst ist dein
Zitronenöl aus dem Starterset und einen

Essig.

Hier ist es egal ob es ein normaler
Tafelessig oder Apfelessig ist - nimm

einfach den, den zu zuhause hast. 
.
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Diffuser Reinigung

ANLEITUNG ZUR REINIGUNG:

Nimm als erstes 1-2 Tropfen vom
Zitronenöl und tropfe es direkt auf das
Ultraschall Plättchen. 

Lass es ein paar Minuten einwirken und
dann kommt der Essig ins Spiel. 

Nimm ca. 1/8 l vom Essig und leere ihn in
den Diffuser, fülle den Rest mit
lauwarmen Wasser auf und lass alles so
über Nacht einwirken. 

Am nächsten Morgen lehrst du alles aus,
wischt mit einer Küchenrolle die gelösten
Kalk- und Ölereste weg und schon ist dein
Diffuser wie neu!



ZUSÄTZLICH...

Produktkatalog und 
Foundation Broschüre

Für Freunde, Bekannte und Interessierte. So bleiben deine Öle und
Infos in Erinnerung und führen möglicherweise bald zu neuen Kunden! 

Deine Öle oder eigenen Mischungen für unterwegs oder zum
herschenken. Oder einfach zum austauschen mit Freunden, die
ebenfalls ihre eigene Kreationen herstellen.

10x Reminder-Kärtchen

10x Testfläschchen, 1ml

...in jedemSTARTER-SETenthalten

Verwandle deine Lieblingsöle mit der zum Patent angemeldeten
AromaGlide™-Technologie einfach und schnell in handliche Roll-Ons!
Die Aufsätze sind für alle 5 und 15ml-Flaschen geeignet, die die
Markierung "Sb" auf dem Flaschenboden tragen.

Trinke jeden Tag ein Glas NingXia Red® und du wirst die Wirkung
dieses leckeren und erfrischenden Getränks erleben. Das Rezept
dieses süßen, würzig-fruchtigen Drinks beinhaltet auch Wolfsbeere. 

1x AromaGlide™ 

1x NingXia Red® 60ml

2x Infobroschüren
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Diese Mischungen sind für 10ml Roll-Ons formuliert. Du benötigst leere Roll-On Fläschchen,
Trägeröle und deine ausgewählten ätherischen Öle. Fülle die Flasche mit den Ölen und
ergänze den Rest mit einem Trägeröl wie V-6 oder Jojobaöl.

Öle Mischungen
ROLL-ON IDEEN
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10 Tropfen Pfefferminze
10 Tropfen Zitrone

Energie Boost

10 Tropfen Thieves
10 Tropfen Zitrone

Wellness Guru

10 Tropfen Digize
10 Tropfen Copaiba

Bauchwohl

10 Tropfen R.C
5 Tropfen Pfefferminze

Gut Durchatmen

10 Tropfen Weihrauch
10 Tropfen Copaiba

Strahlende Haut

10 Tropfen Stress Away
10 Tropfen Lavendel

Relax



MELDE DICH BEI MIR
und ich zeige dir, wie du einfach günstiger
shoppen oder Brand-Partner werden und

Nebeneinkommen generieren kannst!! 

...............................................................................................................

..................................................................................................................

DEINE STARTHILFE
IN DIE WELT VON YOUNG LIVING

Ob du einfach nur dein Leben mit natürlichen Produkten verbessern möchtest, auf Aroma &
Wellness stehst, oder du einen gemütlichen Nebenjob oder sogar ein richtig gutes

Nebeneinkommen suchst... mit Young Living Produkten und dem unvergleichlichen Netzwerk,
dass ohne geheime Tricks funktioniert, bist du auf jeden Fall an der richtigen Adresse! 
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