Raven:

Raven unterstiitzt die Atemwege sehr effektiv. Diese Olmischung kann eine leichtere, freiere
Atmung sehr gut unterstiitzen, jedoch auch bei Energieblockaden im Bereich der
Nebenhohlen eingesetzt werden. Eine gesunde Funktion des Immunsystems sowie auch die
Reinigungsprozesse kionnen gefordert werden.

Anwendungsempfehlung: 1:1 mit V6 oder anderem fetten Basisol verdiinnen. Diffundieren,
versprithen (mit Wasser in einem Spriihflischchen), direkt inhalieren, 2-4 Tropfen dem
Badewasser beimengen, in einer Schiissel mit warmem Wasser 1 Tropfen geben und mit
Handtuch iiber dem Kopf 10 Minuten inhalieren, 2 Tropfen in eine Schiissel mit einer kleinen
Menge warmem Wasser triufeln, das Wasser-Ol-Gemisch mit einer Stoffwindel aufsaugen und
zum Bett oder auf einen Heizkorper platzieren. Pur oder verdiinnt auf Hals- und
Lungenbereich und Reflexzonen auftragen. Kann zur Unterstiitzung der Atemwege in die
Raumdrop Technik eingebaut werden mit warmen Kompressen auf Hohe der Lungen am
Riicken.

Enthaltene Ole: Ravensara, Wintergriin, Eucalyptus radiata, Zitrone und Pfefferminze
Uberleitung zum Golden Touch Set

Bitte beachten: Spitabends sollte eher auf R.C. zuriickgegriffen werden. Mdogliche
Sonnen-Hautempfindlichkeit. Bei Kindern unter 2 Jahren nur verdiinnt und am besten nur auf



