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Was ist eine Allergie?

Allergische Reaktionen hangen mit dem Immunsystem
zusammen.

Das menschliche Immunsystem ist lernfahig und kann
zwischen schddlichen und nicht schadlichen Fremdstoffe sehr
gutunterscheiden.

Bei einer Allergie funktioniert jedoch diese Unterscheidung
nicht mehr richtig und so mobilisiert der Korper seine
Abwehrkréafte gegen harmloses Fremdmaterial.

Atemnot, juckende Haut bis hin zum Kreislaufzusammenbruch
sind mégliche Folgen einer Immunreaktion.



Entstehung

Der Prozess, bei dem das Immunsystem einen Fremdstoff erstmalig
erkennt und als ,bedrohlich” bewertet, wird Sensibilisierung
genannt.

Je nachdem, auf was sich nun das Immunsystem sensibilisiert,
entstehen die verschiedenen Allergien




Was passiert denn da eigentlich?

Kommt mein Organismus mit einem Stoff in Kontakt, den mein
Immunsystem als Bedrohung ansieht, reagiert es Ubereifrig,
indem es den Botenstoff Histamin und andere Stoffe freisetzt.

Durch diese Freisetzung, kommt es schlussendlich dann zu den
berthmten allergischen Reaktionen.




Unterschiedliche Testmdglichkeiten

- A
Bluttest: Es werden im Blut die sogenannten IgE-Antikorper gegen das
bose Allergen nachg Werden  speielle

Abwehrzellen gebildet, sokénnen diese vom sogenannten
Lymphozytentransformationstest aufgespurt werden

Epikutantest Es werden auf dem Ricken oder Unterarm spezielle
Hauptpflaster aufgekiebt.

Pricktest beim Prickest tropftder Arzt bestimmte Allergene auf die
Innenseite des Unterarms und ritzt dann die Haut mit einer feinen Lanzette
etwas ein.

Hierbei werden Allergene am Rucken unter die
Haut gespritzt

Provokationstest Dieser Testwird hauptsdchlich bei Lebensmittelallergien
eingesetzt Die betroffene Person atmet dabei eine geringe Menge des
Allergens ein und der Arzt misst anschlieRend die Lungenfunktion.



Allergietypen

TYP 1= soforttyp

Symptome treten meist innerhalb weniger Minuten oder sogar Sekunden
auf. Typische Beispiele sind: Pollen=, Tiethaar-oder
Insektengiftallergien

TYP 2 = Zytotoxischer Typ

Beschwerden treten erst nach 6-12 Stunden auf. Typische Beispiele sind:
nach einer

TYP 3 =Immunkomplex Typ
Auch hier treten erste Symptome nach 6-12 Stunden auf. Jedoch
konnen Typ-3 Allergien zu entzundlichen GeféiRerkrankungen fuhren,

TYP 4= Spattyp
Beschwerden treten fruhesten nach 12 Stunden, oft aber erst auch nach
bis 2u 3 Tagen auf. Typische Beispiele sind

oder das Ar

auf einen



Wie kann sich eine Allergie zeigen?

Juckende oder gerotete Haut Hautauschlage, bis hin zu
Ausschlégen mit kleinen Quaddeln

geschwollene oder gerotete Schleimhdaute —Nase, Mund und Augen

Laufende Nase”, Niesreiz manchmal auch trockene Nase

brennende, trénende oder geschwollene Augen

Husten und Atemnot

Asthmaanfalle

Es gibt aber auch unspezfische Symptome, wie zB. Kopfschmerzen,
Mudigkeit oder gar Durchfall



Lebensmittelallergie vs.
Nahrungsunvertréglichkeit

Die Begriffe Nahrungsmittelallergie und Nahrungsunvertraglichkeit werden gerne ein
wenig vermischt Es handelt sich hierbei aber um zwei unterschiedliche Thematien.
Bei einer Nahrungsunvertraglichkeit kommt es namlich zu keiner Immunreaktion,
Vielmehr handelt es sich hier um gestérte kérperliche Prozesse durch die der Korper
Nahrungsmittel oder einen bestimmten Bestandteil davon nicht richtig verarbeiten
kann. Hier treten dann oft Beschwerden wie Bauchschmerzen oder Blahungen aut.
Die Nahrungsmittelunvertréig| sind wohl L an;
und Histaminintoleranz

Bei einer Lebensmitteldlergie hingegen reagiert das Immunsystem meist auf
harmiose Fremdeiweife. Hierzu z6ht man unter anderem Eiweifse von

* Weizen
* Milch
+ soja
+ Huhnereier

+ Nusse




Was steckt nun (wirklich)
dahinter?

Ursachen fur diese fehigeleitete Ausrichtung der Abwehrkrafte
werden in Fachkreisen noch immer diskutiert.

Gibt es vielleicht eine Ursache, die auf einer ganz anderen Ebene
angesiedeltist??




Sacred Mountain

Durch eine Allergie versucht die Seele mir auf Korperebene die Botschaft
2u vermitteln, das in meinem Inneren ein Kamp, ein Konflikt herrscht.

und nun versucht sie mir diesen Konflit, zB. uber Recktionen der Haut,
der Lungen, der Schieimhcute, der Augen, usw. sichtbar zu machen

somit bekomme ich eine grofte Chance, zu erkennen, das es etwas aus
meiner Vergangenheit gibt, mit dem ich noch in Versohnung gehen
darf,

Gelingt es mir, dann kann ich letztendlich zu meinemlang
ersehnten inneren Frieden finden

SICRED

MOUNTAIY




Acceptance

Wichtig ist, niemals gegen eine Allergie anzukampfen. Loslassen oder
in die Heilung bringen kann der Mensch nur Dinge, gegen die er sich
nicht straubt oder ankampft. Dieses "dagegen ankampfen’,
verursacht oft tiefe energetische Bindungen, die letztendlich das
Loslassen verhindern.

Das heilt Erlebnisse und Erfahrungen, m\t denen der Mensch noch
keinen Frieden gefunden hat, werden gérne im menschlichen
Energiefeld (Aura) oder direktim Korper des Betroffenen

Fasziengewebe) abgespeichert und sind meist die wahren Ursachen
von Allergien.




Die meisten Allergien resultieren aus ungelésten Konflikten,
Traumata oder Schockerlebnissen, Frustration, Hoffnungslosigkeit
und Uberforderung oder durch Probleme, die die heutige Zeit mit
sich bringt:

sich verandernde Ermahrung
und Umgang mit Nahrung

Scheidung

Alleinerzieherin

soziale Vernachlassigung
wie TV, PC, Playstation,




Trauma Life

Warum habe ich eine Allergie? /\

Durch eine nach innen gerichtete, unterdriickte Wut. v
Ich bin nichtin der Lage diese starken Energien konstruktivzum
Ausdruck zu bringen

Ich entziehe mich einer unangenehmen Situation
Ich will nichtreagieren, handeln oder mich entscheiden

Ich ziehe die Aufmerksamkeit auf mich, die ich sonst nicht bekommen
wiirde. (Aufmerksamkeitsdefizit)

Durch ein traumatisches Erlebnis (muss nicht Bewusst sein)
Ich kann mich nicht abgrenzen

AuRere Einflisse wie Emdhrung, Korperpflege, Umweltgifte,
strahlenbelastung

Kinder leben den Kampf gegen ein Allergen fur dieEltern aus
= Fremdibernahme

Unterdrickte Krankheiten von der Windeldermatitis Gber
Neurodermitis hin zum Asthma



Highest Potential

Warum habe ich eine Allergie??

Gibt es StaIE TEMeT TS e e STeTTZe T T erTReT mich

dagegen nicht wehren? Gibt esfeinschrankende Glaubenssatze wie 2.

+ Ich bin nicht wichtig
+ leh fuhle mich hilflos

+ D lerne ich nie

* Das schaffeich niemals
= leh bin nicht lisbenswert

Boncllor
| Honest
POTENTIAL



Aufbruch, Neuanfang, in die eigene Kraft kommen Verbindung
zur Sexudlitat (Pollen sind die Samen der Pflanze)

Die Leichtigkeit des Seins
Entstehen meisterstin der Pubertat (sexuelle Entvwcklung)

Pollen:
Fruhling, Frahlingsgefuhle




Detoxzyme :

Hausstaub/Hausmilben:

symbol fur den Altag, v
Milbenkot steht fur das Unreine,
Schmutzige

Warum hast du etwas gegen den
Alltag

Fuhit sich dein Alltag unrein oder
schmutzig an?

Hast du dir deinen Alltag
besser vorgestellt oder hattest
du dir eigentlich was Besseres
vorgenommen?



Nahrungsmittel:

Was nahrt dich?
‘Was nahrt dich nicht?

Was willst du gar nicht in
deinen Korper lassen?

‘Warum willst du die Nahrung
nicht annehmen?

‘Was willst oder kannst du
nicht mehr verdauen oder
verarbeiten?

Was willst oder kannst du
nichtin dein Leben
Integrieren?

DiGize




Melrose

Insektengifte:

Stehen oft fur eine Aversion dagegen, das mir ein Stachel
reingestochen wird. (Sexualitat)

Ich richte meine Aggression und Wut ganz massiv gegen mich

-

MELROSE




Release

s
Y -'

Y R

Medikamente:

Heilt das Medikament wirklich
meine Beschwerden?

Gibt es Alternativen?

Bist du bereit die Ursache die
Hintergrunde der Erkrankung
anzusehen?



Sara

Katzenhaare:

Werden deine Grenzen gewahrt?

Kommt es zu unerwunschten Beruhrungen?

Jemand nimmt sich ungefragt Nahe, obwohl es dir unangenehmist.

Katzen sind Kuscheltiere, die nur dann kuscheln, wenn sie es wollen.




Peace & Calming

Hundehaare:

Fehit dir das notwendige Selbstbewusstsein, um dich
2u verteidigen?

Fehlt dir eine gewisse Bissigkeit im Leben?
Wedelst du standig mit dem Schwanz, egal wie mit dir
umgegangen wird?

PEACE &
CALMING




Chivalry

Pferdehaare:

Stehst du zu deiner mannichen Kraft?
Wirst du als Mann schwach hingestelit?
Wurdest du jemals entbloRt?

stellst du deine Mannlichkeit standig in Frage oder wird sie in Frage gestellt?




Unterstitzende dtherische Ole & NEMs

Valor

. Peace &Calming
+ JuvaFlex

. ImmuPover
. Narde

Manuka
Myrthe.

+ Inguer
. Sacred Mountain
. Accepea

Breaths Again Rollon
CBD CalmRallon

Relesse.

+ Fufill Your Dastiny

. Genle Baby

Geldnute
Joy

+ Wacholder

Live Yourpassion

Longeuity

+ Melrose

Present Time

. Sandalwood
o Stres Auay
+ Surmender



Unterstutzende étherische Ole & NEMs

. IcP

« JuvaPower

« ImmuPro

« Essentialzymes-4 (die gelben)
» Multigreens

+ Detoxzyme

* Comfortone

* Life 9

* KidScentsMightyPro



Mental stérkend

Folgende Ole Starken unsere Willenskraft, schenken uns die Kraft,
den Mut und das Vertrauen fur die notwendigen Veranderungen,
beférdern uns miteinem dezenten Trittin den Hintern aus der
ach so gemutlichen und sicheren Komfort-Zone,

Plefferminze
Peace & Calming
Freedom

Sacred Mountain
Acceptance
Present Time
Fulfill Your Destiny
Live Your Passion

Chivalry



Emotional unterstutzend

Wirken beruhigend, entspannend, ausgleichend,
stimmungsauthellend, unterstutzen einen erholsamen Schiaf,

Lavendel
Rémische Kamille
Harmony

Valor

CBD CalmRollOn
Release

Gentle Baby

Joy

Surrender

Stress Away




Olemit hohem

Haut Unterstltzung

il haben

\schaften G\e\chzemg

wirken sie stark erdend, emotional aufrichtend, geben Kraft und Sterke und
machen in schwierigen Zeiten unerschutterlich

Zedernholz
Sandelholz
Vetiver
Patschuli
Ingwer
Goldrute
Myrrhe

Deutsche Kamille




Haut UnterstUtzung

Ole mit hohem haben eine sehr

Palmarosa
Koriander
Geranium
Rose
Lavendel

Ylang Ylang




Atemwegsunterstitzung

Virkung




Traumaldésend

Traumalife
Sara
Valor

RutaVala

wonafione k.-
I
TRAUMA LIt SARK VALOR e §




Mein personlicher Vorschlag

zur Unterstutzung

3 Wochen lang (21 Tags), jeden Abendi vor dem Schiafen genen, 2 Tropfen eines der
Traumalosenden Ole auf die FuRsohlen auftragen Eines der emotional unterstatzenden Ole auf
das Herzehackra quftragen Und natarlich auch so oft wie mogiich vernebeln Houtunterstatzende
Ole konnen pur oder verdannt direkt a e betroffenen Regionen afgetragen werden

Wenn Histamin im Spielist, kann eines der Ole mit Sesquiterpenanteilen auch eingenommen
werden

Mental stérkende Ole helfen be der Visionsfinclung bei dier Erstellung des Flans fr die
notwencige Veranderung, beim Verlassen der Komfort-Zone, usw indem man siewehrend der
Zeit des Mentalen-Neu-Ausrichtens’ auf das 2 Chakra auitragt und zusctzich vemebel:

Eine korperliche Reinigung und vor allem eine Darmsanienung bzw. Reinigung des Darms st fur
mich unabdingbar. Dazu kann man mit den Nahrungserganzungsmittein wunderbarst arbeiten
Die empfohlene Anwendung ist dabel immer auf der Produktverpackung angegeben bzw. in der
Fachiteratur nachlesbar. Fur eine i

des Korpers, sowle fur den Prozess der mentalen & emotionalen Neuausrichtung ware natarlich
auch eine mehmalige Raindrop-Anwenduing bestens gesignet und sehr au empfehlen
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- dtherische Ole & Olmischungen » hochwertige Diffuser » natarliche
Korperpflegeprodukte » natirliche Haushaltspflege « Massagedle
+ Nahrungsergénzungen mit Gtherischen Olen
+ Raindrop Technique Wohlfuhlanwendung

REINHARD.



