Basilikum-Ol

Dem reinigenden und entspannenden , Konigskraut” wird nachgesagt, vor
bdsen Geistern zu schitzen und Liebe zu foérdern. Basilikum hat ein
kraftiges, wiirziges Aroma, das Kérper und Geist belebt und eine normale
Funktion der Atemwege unterstlitzen kann. Bei daulRerlicher Anwendung
erfrischt es den Geist und kann mentale Wachsamkeit wiederherstellen.
Bei 7 Massagen hilft es, Muskeln zu entspannen und rund ums Ohr
aufgetragen, lindert es Verstimmtheiten und Unannehmlichkeiten im
Kopfbereich. Bei Insektenstichen kann es duBerlich aufgetragen die Haut
unterstutzen.

Anwendungsempfehlung: 1:4 mit v6 verdiinnen, 2-4 Tropfen lokal, auf
Schlafen und Nacken, Chakren oder Reflexzonen auftragen, direkt
inhalieren oder diffundieren.



